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Abstract

The study aimed to explore the correlational relationship between humor styles 
and self-esteem among gifted students in Makkah City, in addition to analyzing dif-
ferences in these variables according to gender. The study employed a descriptive 
correlational methodology and was conducted on a sample of (97) male and female 
intermediate school students, randomly selected from those classified as gifted. 
The instruments used in the study included the Humor Styles Questionnaire and the 
Self-Esteem Scale for Adolescents.

The findings revealed that the level of self-esteem among gifted students was 
high, while the level of humor styles was moderate. Aggressive humor and self-de-
feating humor appeared relatively higher, whereas self-enhancing humor was notice-
ably lower. Furthermore, the results indicated no statistically significant differences 
in either humor styles or self-esteem attributable to gender, and no significant cor-
relation between overall humor and self-esteem, except for a weak but statistically 
significant negative correlation between self-enhancing humor and self-esteem.

The study recommended the importance of promoting adaptive humor use 
and incorporating psychological dimensions in gifted education programs, in addi-
tion to conducting more in-depth studies to understand the psychological and social 
roles of humor in shaping self-concept among gifted students.
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الملخص

هدفت الدراسة إلى استكشاف العلاقة الارتباطية بين أنماط الدعابة وتقدير الذات لدى 
المتغيرات  الفروق في هذه  تحليل  إلى  بالإضافة  المكرمة،  بمدينة مكة  الموهوبين  الطلبة 
على  تطبيقها  وتم  الارتباطي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  استخدمت  الجنس.  لمتغير  تبعًًا 
بسيطة  عشوائية  بطريقة  اختيارهم  تم  المتوسطة،  المرحلة  من  وطالبة  طالبًًا   )97( عينة 
من بين المصنفين ضمن فئة الموهوبين. تمثلت أدوات الدراسة في مقياس أنماط الدعابة 

ومقياس تقدير الذات للمراهقين.

الموهوبين كان مرتفعًًا،  الطلبة  لدى  الذات  تقدير  الدراسة أن مستوى  نتائج  أظهرت 
العدوانية  الدعابة  بعدي  بروز  الدعابة بمستوى متوسط، مع  أنماط  جاء مستوى  في حين 
كما  الذات.  تحسين  دعابة  في  واضح  وانخفاض  نسبيًًا،  أعلى  بدرجة  بالذات  والاستخفاف 
النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من أنماط الدعابة وتقدير  كشفت 
الذات تُُعزى لمتغير الجنس. وعدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات والدعابة 
الكلية، باستثناء وجود علاقة ارتباطية سلبية ضعيفة ودالة إحصائيًًا بين دعاية تحسين الذات 

وتقدير الذات.

وقد أوصت الدراسة بأهمية تعزيز استخدام الدعابة التكيفية وتضمين الأبعاد النفسية 
لفهم  المعمقة  الدراسات  من  المزيد  إجراء  وضرورة  الموهوبين،  الطلبة  رعاية  برامج  في 

الأدوار النفسية والاجتماعية للدعابة في تشكيل مفهوم الذات لدى هذه الفئة.

الكلمات المفتاحية: أنماط الدعابة، تقدير الذات، الطلبة الموهوبين. 
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المقدمة

تمايزهــم  مــن  تنبــع  فريــدة  واجتماعيــة  نفســية  تحديــات  الموهوبــون  الــطلاب  يُُواجــه 
المعرفــي عــن أقرانهــم، ممــا قــد يســاهم فــي ظهــور فجــوات فــي التكيــف الاجتماعــي وتقديــر 
الــذات )Kuznetsova et al., 2024(. تُُعــد الدعابــة إحــدى الآليــات النفســية التكيفيــة التــي يلجــأ إليهــا 
الأفــراد للتعامــل مــع الضغــوط اليوميــة، وبنــاء العلاقــات الاجتماعيــة، وتعزيــز الشــعور بالقبــول 
والانتمــاء )Jiang et al., 2020(. وعلــى الرغــم مــن أهميــة هــذه الاســتراتيجية، فــإن الدراســات التــي 
تناولــت العلاقــة بيــن أنمــاط الدعابــة وتقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن – ولا ســيما فــي 

المرحلــة المتوســطة – مــا تــزال محــدودة فــي الســياق المحلــي والعربــي.

ــا مــع  ســنوات المرحلــة المتوســطة – فتــرة  تشــكل مرحلــة المراهقــة – والتــي تتزامــن غالبًً
مفصليــة فــي تطــور الهويــة النفســية والاجتماعيــة للفــرد، حيــث تتبلــور خلالهــا مفاهيــم الــذات 
والانتمــاء والتفاعــل مــع الآخــر. وتتفاقــم هــذه التحديــات لــدى الطلبــة الموهوبين، نظــرًًا لامتلاكهم 
قــدرات معرفيــة مرتفعــة قــد لا تتــوازن بالضــرورة مــع مســتوى نضجهــم الانفعالــي أو الاجتماعــي، 
ممــا يــؤدي إلــى مشــكلات فــي التكيف أو الشــعور بالانعــزال )Suyitno et al., 2024(.  وقد أظهرت 
نتائــج هــذه الدراســة أن مــا نســبته %61 مــن الطلبــة الموهوبيــن يعانــون مــن مظاهــر اضطرابــات 

نفســية أو صعوبــات اجتماعيــة، الأمــر الــذي يتطلــب تــدخلات منهجيــة وتربويــة داعمــة.

تُُعــد أنمــاط الدعابــة مــن الآليــات النفســية والاجتماعيــة المهمــة التــي يســتخدمها الأفــراد 
فــي التعامــل مــع الضغــوط اليوميــة والتكيــف مــع المواقــف المختلفــة، حيــث أظهــرت الدراســات 
أن الدعابــة التكيفيــة – مثــل الدعابــة التعزيزيــة والاجتماعيــة – ترتبــط بارتفــاع مســتويات تقديــر 
الــذات والرضــا النفســي، فــي حيــن أن أنمــاط الدعابــة غيــر التكيفيــة – كالاســتخفاف بالــذات أو 
 Jolly &( الدعابــة العدوانيــة – قــد تســهم فــي انخفــاض تقديــر الــذات وضعــف التكيــف الاجتماعــي
Lokesh, 2022(. وتــزداد أهميــة دراســة هــذه العلاقــة لدى الطلبــة الموهوبين نظرًًا لخصوصيتهم 
المعرفيــة والاجتماعيــة، ومــا قــد يواجهــون مــن فجــوات فــي التكيــف النفســي والاجتماعــي مقارنــة 

 .)Neihart, 2021; Kuznetsova et al., 2024( بأقرانهــم

كإحــدى  الدعابــة  بــرزت  الــذات،  تقديــر  لتعزيــز  داعمــة  آليــات  عــن  البحــث  إطــار  وفــي 
الدعابــة   )Martin et al. (2003 ورفقــاءه  مارتــن  ويُُعــرّّف  الفعّّالــة.  التكيفيــة  الاســتراتيجيات 
بوصفهــا نمطًًــا مــن الســلوك اللفظــي أو غيــر اللفظــي الــذي يُُســتخدم بهــدف التســلية، أو 
تخفيــف التوتــر، أو ممارســة النقــد بصــورة غيــر مباشــرة. وتصنــف الدعابــة إلــى أنمــاط إيجابيــة 
َـة، دعابــة تحســين الــذات(، وأخــرى ســلبية غيــر تكيفيــة مثــل )الدعابــة  تكيفيــة مثــل )الدعابــة التوادِِّ�ي

بالــذات(. الاســتخفاف  دعابــة  العدوانيــة، 

الــذات  وتقديــر  الدعابــة  أنمــاط  بيــن  العلاقــة  تــزال  لا  الــدلالات،  هــذه  مــن  الرغــم  وعلــى 
لــدى الطلبــة الموهوبيــن فــي المرحلــة المتوســطة غيــر واضحــة، ويشــوبها نقــص فــي الأدلــة 
التجريبيــة، لا ســيما فــي البيئــات التعليميــة العربيــة. لــذا، جــاءت هــذه الدراســة لســد هــذه الفجــوة 
ــر الــذات لــدى الطلبــة  المعرفيــة، مــن خلال فحــص طبيعــة العلاقــة بيــن أنمــاط الدعابــة وتقدي
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الموهوبيــن بمدينــة مكــة المكرمــة، مــع اســتقصاء الفــروق وفــق متغيــري الجنــس والصــف 
الدراســي. ومــن المؤمــل أن تســهم هــذه الدراســة فــي إثــراء الأدبيــات النفســية التربويــة، وتقديــم 
قاعــدة معرفيــة يمكــن الاســتناد إليهــا فــي تصميــم برامــج تنمويــة وإرشــادية تعــزز التفاعــل 

النفســي الإيجابــي لــدى الموهوبيــن.

 مشكلة الدراسة:

مــن  يعانــون  الموهوبيــن  الطلبــة  مــن   61% أن   )Suyitno et al (2024 دراســة  أشــارت 
صعوبــات فــي التكيــف النفســي والاجتماعــي، وهــو مــا يُُؤثــر ســلبًًا علــى تفاعلهــم داخــل المدرســة. 
كمــا بينــت دراســة )Popovska & Dimitrovska  )2024 أن تقديــر الــذات يمثــل عامــلًًا حاســمًًا فــي 
ــن فــي هــذه المتلازمــة. ــال، حيــث يفســر %42.3 مــن التباي ــة ومتلازمــة المحت ــار الكمالي خفــض آث

وفــي الســياق نفســه، بيّّنــت دراســة )Demir & Konik  )2021 أن اســتخدام الدعابــة التكيفيــة 
لــدى الطلبــة الموهوبيــن يســهم فــي خفــض مشــاعر الإقصــاء الاجتماعــي، وأن %68 مــن الطلبــة 
 )Yip & Martin (2021 الذيــن يمتلكــون حــس دعابــة إيجابــي يتمتعــون بتقدير ذات مرتفع. كما تؤكــد

ّـاء.  أن الدعابــة الإيجابيــة ترتبــط بتقديــر الــذات مــا يعــزز فكــرة تأثيرهــا النفســي البن�

فئــات  بيــن  الدقيقــة  النفســية  الفــروق  علــى  التركيــز  إلــى  الدراســات  بعــض  دعــت  كمــا 
أكاديميًًــا، والمبدعيــن( بوصفهــا مدخــلًًا  التحصيــل، والمتفوقيــن  الموهوبيــن )مثــل: مرتفعــي 
Al� )لفـهـم احتياجاتـهـم النفـسـية المتماـيـزة، وتصمـيـم براـمـج تتناـسـب ـمـع خصائصـهـم المتنوـعـة) 

.)Moon (2021 )2021(؛  الشــايع،  amer, (2023؛ 

أن التجربــة التربويــة وخبــرة الباحــث فــي مجــال تعليــم وتوجيــه الطلبــة الموهوبيــن كشــفت 
عــن وجــود فجــوة واضحــة بيــن الدعــم الأكاديمــي والرعايــة النفســية والاجتماعيــة التــي يحتاجــون 
إليهــا. إذ لوحــظ وجــود مظاهــر مثــل العزلــة الاجتماعيــة، وانخفــاض المبــادرة، والاعتمــاد علــى 
الــذات، وتذبــذب فــي تقديــر الــذات رغــم ارتفــاع الإنجــاز الأكاديمــي، إضافــة إلــى أن هــذه النتائــج، لــم 
ًـا،   العلاقــة بيــن أنمــاط الدعابــة وتقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن العنايــة الكافيــة بحثي�

ِ
تُُعــطِ

خصوصًًــا فــي المرحلــة المتوســطة، كمــا أن البيئــة تفتقــر إلــى دراســات ميدانيــة محكمــة تعالــج 
هــذا الموضــوع.  ومــن هنــا تتحــدد مشــكلة الدراســة فــي الســؤال الرئيــس: مــا طبيعــة العلاقــة 

بيــن أنمــاط الدعابــة وتقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن فــي المرحلــة المتوســطة؟

أسئلة الدراسة: 

تُُشتق هذه الأسئلة المشكلة المطروحة:

ما مستوى أنماط الدعابة لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة المتوسطة؟

ما مستوى تقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة المتوسطة؟

 هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة مســتوى )α ≤ 0.05( تعــزى 
لمتغيــر الجنــس فــي مســتوى الدعابــة لــدى الطلبــة الموهوبيــن بمكــة المكرمــة؟
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هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة مســتوى )α ≤ 0.05( تعــزى 
لمتغيــر الجنــس فــي مســتوى تقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن بمكــة المكرمــة؟

هــل يوجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن تقديــر الــذات والدعابــة لــدى الطلبــة الموهوبيــن بمكــة 
المكرمــة؟

أهداف الدراسة:

تهدف هذه الدراسة الحالية إلى:

تحديد مستوى استخدام أنماط الدعابة لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة المتوسطة.

قيــاس مســتوى تقديــر الــذات لــدى عينــة مــن الطلبــة الموهوبيــن فــي المرحلــة المتوســطة 
بمدينــة مكــة المكرمــة.

ــدى  ــر الجنــس ل ــا لمتغي ــة تبعًً ــة لأنمــاط الدعاب ــة الإحصائي التعــرف عــن الفــروق ذات الدلال
الطلبــة الموهوبيــن.

ــر الــذات تبعًًــا لمتغيــر الجنــس لــدى  التعــرف عــن الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة فــي تقدي
ــن. ــة الموهوبي الطلب

تحليل طبيعة العلاقة الارتباطية بين أنماط الدعابة وتقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين.

أهمية الدراسة

الأهمية النظرية 

تنبــع الأهميــة النظريــة لهــذه الدراســة مــن أهميــة المواضيــع التــي تناولتهــا مــن خلال 
تســليط الضــوء علــى أنمــاط الدعابــة التــي يســتخدمها الطلبــة الموهوبــون، وتأثيرهــا علــى الصحــة 
الدعابــة  أنمــاط  فــي  يختــص  بمرجــع حديــث  العربيــة  المكتبــة  ورفــد  الــذات،  وتقديــر  النفســية 
ــر الــذات، املًاً أن تأتــي نتائــج هــذه الدراســة بإضافــة جديــدة فــي حقــول  والصحــة النفســية وتقدي

الإدارة التربويــة والتــي مــن الممكــن أن تشــكل مرجعــاًً لدراســات لاحقــة.

الأهمية التطبيقية 

تســاهم الدراســة فــي توفيــر فهمًًــا أعمــق للمعلميــن والمعلمــات العامليــن مــع الطلبــة 
الموهوبيــن  لأنمــاط الدعابــة التــي يســتخدمها الطلبــة الموهوبــون، وتأثيرهــا على الصحة النفســية 
التوجيــه  تســاعد مشــرفي  كمــا  تعليميــة،  أنشــطة  علــى تصميــم  لتســاعدهم  الــذات،  وتقديــر 
والإرشــاد الطلابــي مــن خلال توفيــر مؤشــرات واضحــة لاســتخدام الدعابــة كأداة نفســية داعمــة 
فــي الجلســات الإرشــادية، وتمكّّنهــم مــن بنــاء برامــج إرشــادية تأخــذ بعيــن الاعتبــار الفــروق الفرديــة 
ــة الموهوبيــن حيــث  ــذات، وكذلــك لمشــرفي ومطــوّّري برامــج رعاي ــر ال ــة وتقدي فــي أنمــاط الدعاب

إنهــا تبــرز أهميــة دمــج البُُعــد النفســي فــي البرامــج الإثرائيــة.
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حدود الدراسة

الحــدود المكانيــة أُُجريــت هــذه الدراســة فــي مــدارس المرحلــة المتوســطة بمدينــة مكــة 
المكرمــة بالمملكــة العربيــة الســعودية.

الحــدود الزمانيــة تُُمثــل البيانــات التــي تــم جمعهــا خلال الفصــل الدراســي الثانــي مــن العــام 
الدراســي/ 2025م.

الحــدود الموضوعيــة اقتصــرت هــذه الدراســة علــى اســتقصاء العلاقــة بيــن أنمــاط الدعابــة 
وتقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن.

الحــدود البشــرية اقتصــرت عينــة الدراســة علــى الطلبــة الموهوبيــن مــن الذكــور والإنــاث فــي 
المرحلــة المتوســطة ممــن تــم ترشــيحهم ضمــن برامــج الموهوبيــن.

مصطلحات الدراسة

1. الدعابــة: هــي نمــط مــن الســلوك أو التفاعــل )اللفظــي أو غيــر اللفظــي( يتضمــن التعبيــر 
عــن المواقــف أو الأحــداث بطريقــة مضحكــة أو فكاهيــة تهــدف إلــى الترفيــه أو التخفيــف مــن 

.Yip & Martin, 2021( ؛ )Martin et al., 2003 .التوتــر أو التفاعــل الاجتماعــي

ــة متعــدد  ــاس الدعاب ــى مقي ــب عل ــي يحصــل عليهــا الطال ــاًً بأنهــا الدرجــة الت وتعــرف إجرائي
ــة -تحســين الــذات - العدوانيــة -  الأبعــاد الــذي يقيــس أربعــة أنمــاط مــن الدعابــة: )التوادَِِّيَّ

الاســتخفاف بالــذات(.

2. تقديــر الــذات: أنّّهــا قــدرة الفــرد علــى تنظيــم أفــكاره وانفعالاته وســلوكياته بصورة تســهم 
فــي تعزيــز التكيــف النفســي والاجتماعــي وتحقيــق الأهــداف الشــخصية والأكاديميــة، وهــي 
مهــارة بعديــة لــدى الطلبــة الموهوبيــن لمــا توفــره مــن أدوات للتعامــل مــع التحديــات 
المرتبطــة بالتمايــز المعرفــي والاجتماعــي )Zimmerman, 2021( ويعــرف إجرائيــا بأنــه الدرجــة 
الكليــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب فــي مقيــاس تقديــر الــذات، وتشــير إلــى مســتوى تقبلــه 

لذاتــه وقناعتــه بقيمتــه الشــخصية.

الإطار النظري 

أولًًا: الدعابة:

تُُعــد الدعابــة ســمة نفســية متعــددة الأبعــاد، تتضمــن الجوانــب المعرفيــة والانفعاليــة 
 Altınkurt &Yılmaz ويعرفهــا .))Lefcourt, 2001 والاجتماعيــة، وتتعلــق بجميــع نواحــي الحيــاة
2011(( بانهــا شــكل ترفيهــي أو ســخيف أو مضحــك مــن أشــكال التواصــل يخلــق مشــاعر إيجابيــة 
لــدى النــاس بصــورة عامــة. ويــرى Martin (2007( بــأن الدعابــة مفهــوم واســع ينظــر إليــه علــى أنــه 
مضحــك مــن فبــل النــاس، وينســب إلــى أي فعــل أو موقــف يفــرح النــاس ويجعلهــم يضحكــون، 
وقــد طــور مقيــاس لأنمــاط الدعابــة الــذي يُُصنــف الدعابــة إلــى أربعــة أنمــاط كمــا ذكرهــا كلا مــن 

:)Şahin A. 2018( )2010، الشــافعي(
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ــة: هــي الدعابــة التــي تهــدف إلــى تقويــة الروابــط الاجتماعيــة بيــن الفــرد  1. الدعابــة التوادَِِّيَّ
ــق جــو  ــى خل ــث المــرح، والقــدرة عل ــا، والحدي ــول اجتماعيًً ــن، مــن خلال المــزاح المقب والآخري
إيجابــي دون التقليــل مــن شــأن أحــد. وتتمثــل الوظيفــة النفســية لهــا فــي تعــزز الألفــة 
الاجتماعيــة، وتدعــم العلاقــات الإيجابيــة، وتُُســتخدم للتقــرب مــن الآخريــن بطريقــة آمنــة 

  .)2012 )الشــافعي، 

ــذات  ــة داخــل ال ــة بطريقــة مرن ــذات: هــي القــدرة علــى اســتخدام الدعاب ــة تحســين ال 2. دعاب
لمواجهــة المواقــف الصعبــة، حيــث يوظــف الفــرد الفكاهــة لمقاومــة القلــق، والمحافظــة 
علــى توازنــه النفســي والانفعالــي. وتتمثــل الوظيفــة النفســية لهــا كونهــا أداة للتكيــف 
 Martin,( الإيجاــبي ــمع الضــغوط النفــسية، وللحــفاظ عــلى الــمزاج الإيجاــبي ــفي الأزــمات

Şahin, 2021(. 2007؛ 

3. الدعابــة العدوانيــة: هــي الدعابــة التــي تُُســتخدم علــى حســاب الآخريــن، وتشــمل الســخرية، 
ــذاءًً  ــا أو إي ا اجتماعيًً ــا مــا تُُســبب نفــورًً التهكــم، المحــاكاة الســاخرة، والتنمــر اللفظــي، وغالبًً
نفســيًًا للآخريــن. وتتمثــل الوظيفــة النفســية لهــا فــي أنهــا إثبــات الــذات علــى حســاب الغيــر، 

Şahin, 2021(. ؛ )Martin, 2007 فــرض الهيمنــة أو الســيطرة الاجتماعيــة

4. دعابــة الاســتخفاف بالــذات: هــي الدعابــة التــي يســتخدمها الفــرد بصــورة تقلــل مــن شــأن 
نفســه، أو تُُظهــره بمظهــر الضعــف، بهــدف كســب القبــول الاجتماعــي، أو تجنــب الرفــض، 
إخفــاء مشــاعر  فــي  لهــا  النفســية  الوظيفــة  وتتمثــل  الذاتيــة.  أضــرت بصورتــه  لــو  حتــى 

Şahin, 2021(. ؛Martin, 2007( الضعــف أو النقــص، والتكيــف الاجتماعــي غيــر الصحــي

    مــن خلال مــا ســبق يــرى الباحــث أن الدعابــة التوادِِّ�يَـة ودعابــة تحســين الــذات همــا نمطــان 
ــة الموهوبيــن، بينمــا ينبغــي التقليــل مــن  ــة رعاي ناضجــان نفســيًًا يفضــل تشــجيعهما داخــل بيئ
الدعابــة العدوانيــة ودعابــة الاســتخفاف بالــذات، لمــا لهمــا مــن انعكاســات ســلبية علــى تقديــر 

الــذات، والصحــة النفســية، والتفاعــل الاجتماعــي.

ًـا يعكــس القــدرة علــى التفاعــل الإيجابــي مــع الــذات      وبالتالــي تُُعــد الدعابــة نمطًًــا تعبيري�
ــذكاء الاجتماعــي بالعاطفــة، وهــي ليســت مجــرد ســلوك ترفيهــي أو  ــن مــن خلال مــزج ال والآخري
وســيلة للضحــك، بــل أداة نفســية تتفــاوت فــي نضجهــا ووظيفتهــا حســب النمــط المســتخدم. 

    وعليــه نجــد أن الدعابــة تكشــف كثيــرًًا مــن الســمات العميقــة فــي شــخصية المراهــق، مثــل 
الثقــة بالنفــس، ومرونــة التفكيــر، والقــدرة علــى التكيــف مــع الضغــوط، كمــا أن طريقــة اســتخدامها 
َـة تُُظهــر مهــارات تواصــل  تُُعــد مؤشــرًًا نفســيًًا دقيقًًــا علــى تــوازن الفــرد الداخلــي. فالدعابــة التوادِِّ�ي
متقدمــة، بينمــا دعابــة الاســتخفاف بالــذات قــد تكــون ســتارًًا لضعــف فــي التقديــر الذاتــي. ونســتنتج 
أن الدعابــة ليســت محايــدة، بــل تحمــل أبعــادًًا قيميــة وتربويــة، وقــد تُُســتخدم إمــا لبنــاء الجســور أو 

لهدمهــا، وفقًًــا لدوافــع الفــرد وســياقه الثقافــي والاجتماعــي.
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نظريات الدعابة

ظهــرت العديــد مــن الــرؤى عبــر التاريــخ لتفســير ظاهــرة الدعابة كظاهــرة إنســانية، وتعددت 
نظريــات الدعابــة إلــى عــدة اتجاهــات فنظريــة التفــوق تؤكــد أن الدعابــة تنبــع مــن شــعور الفــرد 
Banas et al., 2011; Mor� سبالتـفـوق عـلـى الآخرـيـن أو ذاـتـه الـسـابقة؛ كـمـا يراـهـا أفلاـطـون وتوـاسم
rell, 1983; Raskin, 1985( (، فــي حيــن أن نظريــة التناقــض تدعــي بــأن الدعابــة نتيجــة تناقــض بيــن 
ــن أن  ــت و وشــوبنهاور )Usta, 2009(، فــي حي ــر عنهــا كان ــا ؛كمــا يعب مــا يُُتوقــع ومــا يحــدث فعليًً
 Freud, ــر والانفعــالات المكبوتــة كمــا عنــد ــر الدعابــة وســيلة لتفريــغ التوت ــة التنفيــس تعتب نظري
1905((، وتشــير نظريــة المعالجــة المعرفيــة الدعابــة تتطلــب  معالجــة معرفيــة لفهــم التناقــض 
وإعــادة تفســير الموقــف؛ كمــا يؤكدهــا )Suls, 1972(، فــي حيــن أن مارتــن يعــزز التفاعــل الاجتماعــي 
مــن خلال نظريــة الأســاليب والتــي تعتبــر أن أنمــاط الدعابــة تؤثــر علــى الصحــة النفســية بأنواعهــا 

     . )Martin et al, 2003(الأربعــة

ورغــم أن كل نظريــة تُُســلط الضــوء علــى جانــب مختلــف مــن الدعابــة، إلا أن التكامــل بيــن 
النظريــات يُُعطــي صــورة أعمــق. ففــي حيــن تفســر بعــض النظريــات آليــات الدعابــة، فــي حيــن تُُبــرز 
النظريتيــن المتمثلــة فــي نظريــة الأســاليب، ونظريــة التنفيــس الأثــر النفســي والاجتماعــي لأنمــاط 
الدعابــة، وهــذا مــا يجعلهمــا الأكثــر ملاءمــة للدراســات الميدانيــة فــي الســياقات التربويــة، كدراســة 

التعــرف علــى الدعابــة وتقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن.

ثانيًًا: تقدير الذات:

 يعــرف كوبــر ســميث Coopersmiths (1967( تقديــر الــذات بأنــه هــو الحكــم الشــخصي الــذي 
يصــدره الفــرد عــن نفســه، والــذي يعكــس درجــة تقبلــه أو رفضــه لذاتــه، بمعنــى أنــه يعكــس تقديــر 

الفــرد لقيمتــه الذاتيــة وكفاءتــه وأهميتــه.

كمــا يُُعرفــه روزنبيــرج )Rosenberg )1965 تقديــر الــذات بأنــه تقييــم الفــرد العــام لقيمتــه 
ًـا أساســيًًا فــي  الشــخصية، والــذي تعكــس مــدى احترامــه لذاتــه وثقتــه فــي قدراتــه.، ويُُعتبــر مكون�
الصحــة النفســية. ويتحــدد تقديــر الــذات بمكونــات وفــق الابعــاد التاليــة: القبــول الاجتماعــي، النجــاح 

فــي الإنجــاز، القــدرة الشــخصية، العلاقــات الاســرية.

ثالثًًا: العلاقة بين الدعابة وتقدير الذات

تشــير الدراســات كدراســة )Popovska & Dimitrovska )2024 إلــى وجــود علاقــة إيجابيــة بيــن 
ــة فــي  ــذات، حيــث يُُســهم هــذا النمــط مــن الدعاب ــة تحســين ال ــة ودعاب ــة التوادَِِّيَّ اســتخدام الدعاب
ــة الاســتخفاف  ــة ودعاب ــة العدواني ــل، ترتبــط الدعاب ــة. وفــي المقاب ــة الإيجابي ــز الصــورة الذاتي تعزي
بالــذات بانخفــاض تقديــر الــذات وزيــادة المشــكلات النفســية. حيــث يوجــد ارتباطًًــا إيجابيًًــا بيــن 

.),Martin et al )2003 ــذات المرتفــع ــر ال ــن تقدي ــذات وبي ــة وتحســين ال ــة التوادَِِّيَّ الدعاب

ــة  ــذات، ترتبــط بعلاقــات اجتماعي ــة تحســين ال ــة ودعاب ــة التوادَِِّيَّ ــة: الدعاب ــة الإيجابي 1. الدعاب
صحيــة وتقديــر ذات مســتقر، ويتوقــع مــن الطلبــة الذيــن يســتخدمون هــذا النمــط للميــل 
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إلــى قبــول أنفســهم والشــعور بالجــدارة، ويتوافــق ذلــك مــع مكــون القبــول الاجتماعــي 
والكفــاءة الشــخصية فــي مقيــاس كوبــر ســميث. كمــا فــي دراســة )Alzahrani )2022 التــي 
أظهــرت أن تقديــر الــذات المرتفــع لــدى الطلبــة الموهوبيــن مرتبــط بقدرتهــم علــى اســتخدام 

َـة ودعابــة تحســين الــذات. الدعابــة التكيفيــة ينوعيهــا التوادِِّ�ي

2. الدعابــة الســلبية: وتتمثــل فــي الدعابــة العدوانيــة ودعابــة الاســتخفاف بالــذات، ترتبــط 
بمشــكلات فــي العلاقــات وانخفــاض فــي تقديــر الــذات، كمــا تقلــل القبــول الاجتماعــي، فــي 
حيــن أن دعابــة الاســتخفاف بالــذات ترتبــط بانخفــاض الكفــاءة الشــخصية والشــعور بالرضــا 

عــن الــذات.

وبنــاء علــى مــا ســبق تُُبــرز هــذه العلاقــة أهميــة تطويــر برامــج تدريبيــة تُُعــزز مــن اســتخدام 
الــذات والرفاهيــة  الموهوبيــن كوســيلة لتحســين تقديــر  الطلبــة  لــدى  التكيفيــة  الدعابــة 

.)Jain, 2022( النفســية 

الدراسات السابقة:

هدفــت دراســة Vaughan, Zeigler-Hill & Arnau (2014( إلــى استكشــاف أثــر اســتقرار تقديــر 
الــذات فــي اســتخدام أنمــاط الدعابــة المختلفــة، وهــي دراســة ارتباطيــة. طبقــت علــى عينــة مكونــة 
ًـا، واســتخدمت مقيــاس تقديــر الــذات ومقيــاس أنمــاط الدعابــة. أظهــرت  ًـا جامعي� مــن )499( طالب�
َـة، ويقــل  النتائــج أن الأفــراد ذوي تقديــر الــذات المســتقر يســتخدمون بشــكل أكبــر الدعابــة التوادِِّ�ي
لديهــم اســتخدام الدعابــة العدوانيــة ودعابــة الاســتخفاف بالــذات، مقارنــةًً بأولئــك الذيــن لديهــم 

تقديــر ذات غيــر مســتقر.

الــذات  وتقديــر  الدعابــة  أنمــاط  بيــن  العلاقــة  إلــى فحــص   )Kerla (2015 دراســة هدفــت 
والنجــاح المدرســي لــدى المراهقيــن. اســتخدمت الدراســة المنهــج الارتباطــي، وطبقــت علــى عينــة 
ــة،  ــة بســراييفو، باســتخدام اســتبانة أنمــاط الدعاب مــن )110( طلاب مراهقيــن فــي مدرســة دولي
ومقاييــس لتقديــر الــذات والنجــاح المدرســي. وقــد أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة إيجابيــة بيــن 
ــة ودعابــة تحســين الــذات وبيــن كل مــن تقديــر الــذات والنجــاح المدرســي، بينمــا  الدعابــة التوادَِِّيَّ

ارتبطــت الدعابــة العدوانيــة ودعابــة الاســتخفاف بالــذات ســلبًًا بهمــا.

هدفــت دراســة الزهرانــي )2020( إلــى الكشــف عــن درجة حــس الفكاهة لعينة مــن الطالبات 
ــة بالباحــة، واتبعــت المنهــج الوصفــي. بلغــت العينــة )180( طالبــة،  ــات بالمرحلــة الثانوي الموهوب
واســتخدم فيهــا مقيــاس حــس الفكاهــة. وقــد بينــت النتائــج أن مســتوى حــس الفكاهــة مرتفــع 
بمتوســط )3.66( وانحــراف معيــاري )0.50(، والنمــط الفكاهــي هــو الســائد، دون وجــود فــروق 

ًـا تعــزى لمتغيــر الصــف الدراســي. دالــة إحصائي�

أجريــت دراســة Jain (2022( علــى عينــة مــن )75( شــابًًا وشــابة تتــراوح أعمارهــم بيــن 18–25 
 HSQ ــاس ــذات. اســتخدم مقي ــر ال ــة وتقدي ــن أنمــاط الدعاب ــا، بهــدف استكشــاف العلاقــة بي عامًً
ومقيــاس روزنبــرغ، وأظهــرت النتائــج علاقــة إيجابيــة بيــن الدعابــة وتقديــر الــذات، وســلبية بيــن 

ــذات.  ــر ال ــة العدوانيــة وتقدي الدعاب
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هدفــت دراســة إبراهيــم، تامــر )2023( تأثيــر أســاليب الدعابــة والحماســة لــدى المعلــم علــى 
انفعــالات التحصيــل، وكشــفت أن الفكاهــة المرتبطــة بالمحتوى ترتبط إيجابيًًا بالاســتمتاع والأمل، 

وســلبيًًا بالقلــق والملــل، مــا يشــير إلــى الــدور الحيــوي للمعلــم فــي تفعيــل الدعابــة الإيجابيــة.

هدفــت دراســة عبــد العــال )2024( إلــى دراســة العلاقــة بيــن اســتخدام الفكاهــة وتقديــر 
الــذات والصحــة النفســية لــدى أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة. أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة 
ــة نفســية داعمــة. ــة كآلي ــة توظيــف الدعاب ــذات، ممــا يعــزز أهمي ــر ال ــن الفكاهــة وتقدي ــة بي إيجابي

هدفــت دراســة جريــش )2024( إلــى استكشــاف اســتخدامات حــس الدعابــة والتمكيــن 
النفســي والإبــداع الانفعالــي لــدى طالبــات شــعبة ريــاض الأطفــال. شــملت العينــة )277( طالبــة، 
مســتويات  النتائــج  أظهــرت  الانفعالــي.  والإبــداع  الدعابــة،  التمكيــن،  مقاييــس  واســتخدمت 
ــة وتحســين الــذات، ومســتويات منخفضــة فــي الدعابــة العدوانيــة  مرتفعــة فــي الدعابــة التوادَِِّيَّ
والاســتخفاف بالــذات، مــع وجــود تأثيــرات مباشــرة وغيــر مباشــرة بيــن أنمــاط الدعابــة والتمكيــن 

النفســي، والإبــداع الانفعالــي.

هدفــت دراســة Dimitrovska & Petrov (2025( إلــى تقييــم فعاليــة برنامــج علاجــي جماعــي 
ــدى المراهقيــن. طبقــت  ــاب ل ــذات وتقليــل أعــراض الاكتئ ــر ال ــز تقدي ــة فــي تعزي ــى الدعاب ــم عل قائ
الدراســة علــى )30( مراهقًًــا فــي مجموعــة تجريبيــة و)30( فــي ضابطــة، باســتخدام مقياســي بيــك 
وروزنبــرغ. أظهــرت النتائــج تحســنًًا فــي تقديــر الــذات وانخفاضًًــا فــي الاكتئــاب لــدى المجموعــة 

التجريبيــة، مــع اســتمرار التحسّّــن بعــد خمســة أشــهر مــن التدخــل.

التعليق على الدراسات السابقة

أظهــرت الدراســات الســابقة – المحليــة أو الدوليــة – اتفاقًًــا عامًًــا علــى وجــود علاقــة ارتباطية 
 Vaughan et( بيــن أنمــاط الدعابــة ومســتوى تقديــر الــذات، حيــث أظهــرت العديــد منهــا مثــل
الــذات،  وتحســين  ــة  التوادَِِّيَّ كالدعابــة  الإيجابيــة،  الدعابــة  اســتخدام  أن   )al., 2014 ; Jain, 2022
ــة  ــة ودعاب ــة العدواني ــة الســلبية، كالدعاب ــن أن أنمــاط الدعاب ــذات، فــي حي ــر ال ــا بتقدي يرتبــط إيجابيًً
الاســتخفاف بالــذات، ترتبــط ســلبًًا بــه. وهــو مــا يتفــق مــع التوجــه النظــري الــذي يــرى الدعابــة أداة 

ــا لطبيعتهــا ونمــط اســتخدامها. ــار مزدوجــة وفقًً ــة لهــا آث ــة انفعالي تنظيمي

ويتفــق البحــث الحالــي مــع هــذا التوجــه، مــن حيــث الفرضيــة الأساســية التــي تــرى أن نمــط 
ــه،  ــذات لدي ــر ال ا لتقدي ــب الموهــوب يمكــن أن يكــون مؤشــرًً ــل الطال ب

ِ
ــة المســتخدم مــن قِ الدعاب

ســواء بصــورة إيجابيــة أو ســلبية.

أمــا مــن حيــث أوجــه الاخــتلاف، فــإن غالبيــة الدراســات الســابقة ركــزت علــى عينــات من طلاب 
الجامعــات )Vaughan et al., 2014(؛ )Jain, 2022( أو علــى عيّّنــات مــن البالغيــن أو المراهقيــن 
ــا  ــم العــام، خصوصًً ــن فــي مراحــل التعلي ــة الموهوبي ــة الطلب ــى فئ ــز مباشــر عل ــا، دون تركي عمومًً
ــة. كمــا أن عــدداًً  ــي تمثــل بعــد اهتمــام الدراســة الحالي ــة الت ــة المتوســطة، وهــي الفئ فــي المرحل
مــن الدراســات الزهرانــي، )2020( ركّّــز علــى وصــف مســتوى حــس الدعابــة لــدى الموهوبيــن، دون 

الربــط التحليلــي بيــن أنمــاط الدعابــة وتقديــر الــذات.
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إضافة إلى ذلك، اختلفت الدراسة الحالية عن سابقاتها بعدة جوانب، من أبرزها:

التركيــز علــى الطلبــة الموهوبيــن فــي المرحلــة المتوســطة فــي البيئــة الســعودية، وهــي فئــة 
قليلــة التنــاول فــي الدراســات الميدانيــة، رغــم حساســيتها النمائيــة والنفســية.

الدمــج بيــن بُُعديــن نفســيين مركزييــن: أنمــاط الدعابــة )كأداة تواصــل وتكيــف اجتماعــي( 
الطلبــة  لســلوكيات  أعمــق  لفهــم  أفقًًــا  يفتــح  داخلــي(، ممــا  نفســي  )كمؤشــر  الــذات  وتقديــر 

الموهوبيــن.

اعتماد منهج كمي دقيق باستخدام أدوات مقنّّنة.

توجيــه النتائــج نحــو التطبيقــات التربويــة، ســواء فــي تصميــم البرامــج الإرشــادية أو فــي إعــداد 
الخطــط الإثرائيــة التــي تراعــي الســمات النفســية للموهوبين.

منهج الدراسة

لتحليــل  الأنســب  بوصفــه  وذلــك  الارتباطــي  الوصفــي  المنهــج  علــى  الدراســة  اعتمــدت 
التأثــير فيــها. أو  ــفي ضبطــها  التدــخل  المتغــيرات دون  بــين  العلاــقات  طبيــعة 

مجتمع الدراسة

يتكــوّّن مجتمــع الدراســة مــن جميــع الطلبــة المصنّّفين ضمن فئة الموهوبيــن في المرحلة 
المتوســطة بمــدارس التعليــم العــام بمدينــة مكــة المكرمــة، وذلــك حســب بيانــات إدارة التعليــم 

وبرامــج رعايــة الموهوبيــن فــي المنطــق، حيــث بلــغ عددهــم )686( طالــب وطالبــة.

عينة الدراسة

عينــة عشــوائية بســيطة. وقــد رُُوعــي فــي اختيــار العينــة تمثيــل متــوازن لمتغيــري الجنــس 
والصف الدراســي، تكونت العينة من )97( طالبًًا وطالبة من الموهوبين في المرحلة المتوســطة، 

مــن خلال توزيــع الطلبــة ضمــن شــرائح فــي الصفــوف الدراســية الثلاثــة علــى النحــو التالــي:

جدول )2( توزيع عينة الدراسة

الإجماليعدد الطالباتعدد الطلابالصف الدراسي

47 طالبة24 طالب23الأول المتوسط

25 طالبة12 طالب13الثاني المتوسط

25 طالبة12 طالب13الثالث المتوسط

97 48 49الإجمالي
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وقــد رُُوعــي فــي تكويــن العينــة التنــوع والتــوازن لضمــان تعميــم النتائــج علــى مجتمــع الطلبــة 
ــة المتوســطة بمكــة المكرمــة، ولتحقيــق شــروط الصــدق الخارجــي فــي  ــن فــي المرحل الموهوبي

نتائــج الدراســة.

أدوات الدراسة

المقياس الأول: مقياس الدعابة: 

أولًًا: نبــذة عــن المقيــاس الأصلــي صُُمّّــم مقيــاس أنمــاط الدعابــة وفــق نمــوذج مارتــن 
وزملائــه )Martin et al., 2003( لقيــاس اســتخدام الأفــراد لأنمــاط مختلفــة مــن الدعابــة فــي 
لــة للعربيــة مــن إعــداد  التفاعــل اليومــي، وتــم اعتمــاد مقيــاس اســتخدام الدعابــة بصيغتــه المُُعَدَّ

.)2006( الشــافعي 

ثانيــاًً: مكونــات المقيــاس: يتكــون المقيــاس مــن40 عبــارة موزعــة علــى أربعــة أنمــاط رئيســة 
كمــا فــي جــدول )3(

  جدول رقم )3( أنماط مقياس تقدير الذات

أمثلة على السلوك عدد الفقرات النمط م

إضحاك الآخرين، كسب العلاقات يََّة فقرات10 الدعابة التوادِِّ� 1

التخفيف عن النفس، التكيف مع الضغوط دعابة تحسين الذات فقرات10 2

السخرية من الآخرين، التهكم الدعابة العدوانية فقرات10 3

السخرية من الذات، كسب رضا الآخري دعابة الاستخفاف بالذات فقرات10 4

ثالثــاًً: الخصائــص الســيكو متريــة لمقيــاس الدعابــة: قــام الباحــث بتطبيــق مقيــاس تقديــر الــذات 
علــى عينــة اســتطلاعية مــن خــارج عينــة الدراســة بلــغ حجمهــا )30( طالــب وطالبــة وكانــت كالتالي:

أ- صــدق الاتســاق الداخلــي بيــن كل عبــارة والمتوســط الكلــي للبعــد: تــم حســابه بحســاب 
معامــل الارتبــاط بيرســون بيــن درجــات كل عبــارة والمتوســط الكلــي للبعــد الــذي تنتمــي إليــه 

العبــارة، ويوضحــه الجــدول التالــي.

جدول )4(: معاملات ارتباط بيرسون عبارات مقياس الدعابة بالمتوسط الكلي لكل بعد

            الدعابة
يََّة التوادِِّ�

 دعابة الاستخفافالدعابة العدوانيةدعاية تحسين الذات 
بالذات

 معاملالعبارة
 معاملالعبارةالارتباط

 معاملالعبارةالارتباط
 معاملالعبارةالارتباط

الارتباط
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10.841**40.590**20.721**30.724**

80.885**70.669**50.880**60.617**

120.509**90.594**110.605**100.499**

140.682**160.891**130.502**150.804**

180.776**200.694**190.790**170.622**

250.661**240.568**230.602**210.534**

290.552**270.689**260.613**220.679**

310.791**300.506**330.580**280.830**

370.885**350.701**340.574**320.728**

390.577** 400.678** 380.705** 360.554**
** دال عند المستوى )0.01(

مــن  الجــدول الســابق يتضــح بــأن معــاملات ارتبــاط العبــارات بالمتوســط الكلــي للبعــد الذي 
تنتمــي إليــه العبــارة جميعهــا دالــة إحصائيــاًً عنــد مســتوى دلالــة )0.01(، حيــث تراوحــت معــاملات 
َـة(  بالمتوســط الكلــي للبعــد بيــن )0.509 – 0.885(،  ارتبــاط عبــارات البعــد الأول )الدعابــة التوادِِّ�ي
فــي حيــن كانــت معــاملات ارتبــاط عبــارات البعــد الثانــي )دعايــة تحســين الــذات( بالمتوســط الكلــي 
للبعــد بيــن )0.506 – 0.891(، أمــا معــاملات ارتبــاط عبــارات البعــد الثالــث )الدعابــة العدوانيــة( 
بالمتوســط الكلــي للبعــد بيــن )0.502 – 0.880(، وتراوحــت معــاملات ارتبــاط عبــارات البعــد الرابــع 
)دعابــة الاســتخفاف بالــذات( بالمتوســط الكلــي للبعــد بيــن )0.449 – 0.830(،ممــا يــدل علــى توافــر 

درجــة مقبولــة مــن صــدق الاتســاق الداخلــي لمقيــاس الدعابــة.

ب- معــاملات الارتباطــات البينيــة بيــن أبعــاد مقيــاس الدعابــة والمتوســط الكلــي للمقياس: 
تــم التحقــق مــن صــدق المقيــاس مــن خلال إيجــاد معــاملات الارتبــاط بيــن المتوســط الكلــي لــكل 

بعــد والمتوســط الكلــي لمقيــاس الدعابــة، والجــدول التالــي يوضــح نتائجهــا:

جدول )5(: معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الدعابة 

معامل الارتباطالأبعادم

يََّة1 **0.767الدعابة التوادِِّ�

**0.705دعاية تحسين الذات2

**0.652الدعابة العدوانية3

**0.719دعابة الاستخفاف بالذات4

** دال عند المستوى )0.01(
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ــأن قيــم معــاملات الارتبــاط للأبعــاد التــي تتكــون منهــا مقيــاس  نلاحــظ فــي الجــدول )5( ب
الدعابــة جميعهــا دالــة إحصائيــاًً عنــد مســتوى دلالــة )0.01(، وجــاءت جميــع قيم معــاملات الارتباط 

بيــن )0.652 - 0.719(، ممــا يــدل علــى توافــر درجــة مقبولــة للمقيــاس.

ج: ثبــات مقيــاس الدعابــة: قــام الباحــث بقيــاس ثبــات أداة البحــث باســتخدام معامــل ثبــات 
الفــا كرونبــاخ، والجــدول التالــي )6( يوضــح معامــل الثبــات لأداة البحــث

جدول )6(: معامل الثبات آلفا كرونباخ لأداة الدراسة

معامل الارتباطالأبعادم

يََّة1 0.876الدعابة التوادِِّ�

0.863دعاية تحسين الذات2

0.833الدعابة العدوانية3

0.868دعابة الاستخفاف بالذات4

0.904الثبات الكلي للمقياس

ــاًً، حيــث بلغــت قيمــة  ــي إحصائي ــات عال ــع بثب ــة يتمت      يتضــح مــن جــدول )6( أن مقيــاس الدعاب
ألفــا كرونبــاخ )0.904(، وهــي درجــة ثبــات عاليــة، كمــا أن قيمــة معامــل ألفــا كرونبــاخ لــكل بعــد مــن 

أبعــاد أداة البحــث تتــراوح بيــن )0.833 – 0.876(، وهــذا يعنــي أن معــاملات الثبــات مرتفعــة.

ــن )إعــداد: د. فــاروق  ــذات للأطفــال والمراهقي ــاس تقديــر ال ــي: وصــف مقي ــاس الثان المقي
عبــد الفتــاح موســى(

أولًًا: الهــدف مــن المقيــاس صمــم هــذا المقيــاس خصيصًًــا لقيــاس مســتوى تقديــر 
اعتمــادًًا علــى  18 ســنة،  إلــى   10 العمريــة مــن  الفئــة  لــدى الأطفــال والمراهقيــن فــي  الــذات 
المفهــوم الشــامل لتقديــر الــذات بوصفــه “الصــورة الذهنيــة التــي يكونهــا الفــرد عــن نفســه 

ومــدى تقبّّلــه لهــا”.

ثانيًًــا: مكونــات المقيــاس يتكــون المقيــاس فــي صورتــه النهائيــة مــن 25 فقــرة تقيــس 
تقديــر الــذات كعامــل عــام، دون تقســيمات فرعيــة، لكنــه يراعــي تنــوع الصياغــة فــي الجوانــب الآتيــة: 

تتضمــن بعــض الفقــرات صياغــات موجبــة وأخــرى ســالبة لتقليــل الانحيــاز فــي الإجابــة.

ــر الــذات علــى عينــة  ــاًً: الخصائــص الســيكو متريــة للمقيــاس تــم تطبيــق مقيــاس تقدي ثالث
اســتطلاعية بلــغ حجمهــا )30( طالبــا وطالبــة وذلــك لاســتخلاص الخصائــص الســيكو متريــة 

ــي: ــج علــى النحــو التال للمقيــاس وكانــت النتائ

أ- معامــل الصعوبــة لعبــارات مقيــاس تقديــر الــذات: يهــدف إيجــاد معامــل الصعوبــة فــي 
إيضــاح درجــة ســهولة أو صعوبــة اســئلة المقيــاس، والجــدول )7( يوضــح معــاملات الصعوبــة 

لمقيــاس تقديــر الــذات.
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جدول )7(: معاملات الصعوبة لعبارات مقياس تقدير الذات

 معاملرقم العبارة
 معاملرقم العبارةالصعوبة

 معاملرقم العبارةالصعوبة
 معاملرقم العبارةالصعوبة

 معاملرقم العبارةالصعوبة
الصعوبة

10.6760.68110.63160.59210.59

20.5370.67120.58170.66220.46

30.4380.62130.66180.64230.66

40.6890.58140.69190.59240.58

5
0.54100.60150.57200.50250.44

     يتضــح مــن الجــدول )7( أن قيــم معامــل الصعوبــة لعبــارات مقيــاس تقديــر الــذات مقبولــة 
إلــى أن معامــل  أبــو هاشــم )2003(  بيــن )0.43( و )0.69(، حيــث يؤكــد  إحصائيــاًً، حيــث كانــت 

الصعوبــة المثالــي هــو المحصــور بيــن )0,30(، و)0,70(.

ب - معامــل التمييــز لعبــارات مقيــاس تقديــر الــذات: يقصــد بمعامــل التمييــز القــدرة علــى 
التمييــز بيــن الطلبــة مرتفعــي الأداء منخفضــي الأداء، إذ أن مهمــة معامــل التمييــز تتمثــل فــي 
التمييــز بيــن الــطلاب ذي القــدرة العاليــة والطالــب الضعيفــة، بالقــدر نفســه الــذي يفــرق الاختبــار 
بينهمــا فــي الدرجــة النهائيــة بصــورة عامــة )العانــي والكحلــوت، )2005(، والجــدول )8( يوضــح 

ــر الــذات. نتائــج معــاملات التمييــز لعبــارات مقيــاس تقدي

جدول )8(: معاملات التمييز لعبارات مقياس تقدير الذات

 معاملرقم العبارة
 معاملرقم العبارةالتمييز

 معاملرقم العبارةالتمييز
 معاملرقم العبارةالتمييز

 معاملرقم العبارةالتمييز
التمييز

10.5560.46110.81160.67210.47

20.8170.57120.46170.54220.53

30.4180.87130.54180.52230.64

40.5690.73140.67190.57240.46

50.82100.78150.75200.68250.62
الــذات.  تقديــر  لعبــارات مقيــاس  التمييــز  قيــم معامــل  أن   )8( الســابق  الجــدول  مــن  يتضــح   
ًـا، حيــث يؤكــد الزعبــي  ًـا، حيــث كان بيــن )0.41( و )0.87(، وجميعهــا مقبولــة إحصائي� مقبولــة إحصائي�

وطلافحــة )2006( بــأن معامــل التمييــز المقبــول هــو المحصــور بيــن )0.30( - )1.00(.

ج- صــدق الاتســاق الداخلــي لمقيــاس تقديــر الــذات: تــم حســابه مــن خلال حســاب معامــل 
الكليــة  والدرجــة  الــذات  تقديــر  مقيــاس  عبــارات  مــن  عبــارة  كل  درجــة  بيــن  بيرســون  الارتبــاط 

للمقيــاس.
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جــدول )9(: معــاملات ارتبــاط بيرســون لدرجــة كل عبــارة مــن عبــارات مقيــاس تقديــر 
الــذات والدرجــة الكليــة للمقيــاس.

 رقم
العبارة

 معامل
الارتباط

 رقم
العبارة

 معامل
الارتباط

 رقم
العبارة

 معامل
الارتباط

 رقم
العبارة

 معامل
الارتباط

 رقم
العبارة

 معامل
الارتباط

10.722**60.697**110.517**160.645**210.898**

20.518**70.693**120.566**170.607**220.560**

30.642**80.592**130.848**180.940**230.592**

40.895**90.653**140.583**190.688**240.646**

50.508**100.599**150.646**200.576**250.571**

** دال عند المستوى )0.01(

مــن خلال الجــدول الســابق )9( يتضــح بــأن معــاملات ارتبــاط العبــارات بالدرجــة الكليــة 
للبعــد الــذي تنتمــي إليــه العبــارة جميعهــا دالــة إحصائيــاًً عنــد مســتوى دلالــة )0.01(، وجــاءت جميــع 
قيــم معــاملات عاليــة حيــث تراوحــت بيــن )0.508 – 0.940(، ممــا يــدل علــى اتســاقها وصلاحيتهــا 

للتطبيــق علــى عينــة الدراســة.

د- ثبــات مقيــاس تقديــر الــذات: تــم التأكــد مــن ثبــات المقيــاس باســتخدام معادلــة كــودر 
ــر الــذات. ريتشاردســونKR-20( -20(، والجــدول التالــي يوضــح نتائــج معامــل ثبــات مقيــاس تقدي

جدول )10(: معامل الثبات لمقياس تقدير الذات

 عدد العباراتتقدير الذات
)ن(

 التباين الكلي
)ع2(

 مجموع نسبة الإجابات الصحيحة في نسبة الإجابات
KR- 20الخاطئة )مجموع ص× خ(

 المجموع
 الكلي )تقدير

الذات(
2515.784.290.758

يكشــف الجــدول )10( أن مقيــاس تقديــر الــذات يتمتــع بثبــات مقبــول إحصائيــاًً، حيــث بلغــت قيمته 
.)0.758(

ًـا منظّّمًًــا لإجــراء الدراســة وفقًًــا  إجــراءات تنفيــذ الدراســة اعتمــد الباحــث تسلســلًًا منهجي�
للخطــوات الآتية:

الدراســة  أدوات  وتقنيــن  المتخصصــة،  والمراجــع  الســابقة  الدراســات  مراجعــة  تــم 
واعتمادهــا.
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بعد الحصول على الموافقات الرسمية طبقت أدوات الدراسة

تم تصحيح الأدوات وتفريغ البيانات وتحليلها إحصائياًً 

ثــم فســرت النتائــج فــي ضــوء الأدبيــات الســابقة ونوقشــت مــن حيــث أوجــه الاتفــاق أو 
التبايــن مــع الدراســات.

الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية والأوزان النسبية.

تــم اعتمــاد المعيــار التالــي لتفســير المتوســطات الحســابية: إذا تــراوح المتوســط الحســابي 
بيــن )1.00 – 1.80( منخفضًًــا جــدًًا، وإذا كان بيــن )1.81 – 2.60( منخفضًًــا، أمــا إذا تــراوح بيــن )2.61 
زاد  إذا  مرتفــع،  إلــى مســتوى   )4.20  –  3.41( بيــن  المتوســط  يشــير  بينمــا  – 3.40( متوســطًًا، 

المتوســط عــن )4.21( حتــى )5.00( مرتفــع جــدًًا.

اختبــار )T( لعينتيــن مســتقلة للكشــف عــن الفــروق فــي أنمــاط الدعابــة وتقديــر الــذات تبعًًــا 
لمتغيــر الجنــس.

معامــل ارتبــاط بيرســون لقيــاس درجــة العلاقــة الارتباطيــة بيــن أنمــاط الدعابــة وتقديــر 
الــذات لــدى أفــراد العينــة.

نتائج الدراسة

إجابــة الســؤال الأول: مــا مســتوى الدعابــة لــدى عينــه مــن الطلبــة الموهوبيــن بمدينــة مكــة 
المكرمــة؟ وللإجابــة علــى الســؤال، تــم حســاب المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري والــوزن 

النـسـبي، ويبـيـن ذـلـك الـجـدول التاـلـي:

جدول )11(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس تقدير الذات

المستوىالوزن النسبي %الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالبعدم

يََّة1 متوسط%2.860.41257.23الدعابة التوادِِّ�

 دعاية تحسين2
منخفض%2.400.50448.04الذات

متوسط%2.960.33559.16الدعابة العدوانية3

4
 دعابة

 الاستخفاف
بالذات

2.920.50558.44%
متوسط

 مقياس
متوسط%2.760.23755.13الدعابة
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يُُلاحــظ مــن جــدول )11( أن مســتوى الدعابــة لــدى عينــه مــن الطلبــة الموهوبيــن بمدينــه مكــة 
المكرمة جاء بمســتوى )متوســط( بمتوســط حســابي )2.76( بانحراف معياري )0.237( وبنســبة 

ــة )55.13%(. مئوي

بمتوســط حســابي  الأول  الترتيــب  فــي  كانــت  العدوانيــة(  )الدعابــة  بعــد  أن  يلاحــظ  كمــا 
)2.96(، وفــي المرتبــة الثانيــة بعــد )دعابــة الاســتخفاف بالــذات( بمتوســط حســابي )2.92(، وفــي 
ــة( بمتوســط حســابي )2.86( وجميعهــا جــاءت بمســتوى  ــة التوادَِِّيَّ ــث بعــد )الدعاب ــب الثال الترتي
اســتجابة )متوســط(، وفــي المرتبــة الأخيــر بعــد )دعايــة تحســين الذات( بمتوســط حســابي )2.40( 

بمســتوى اســتجابة )منخفــض(.

تعكــس هــذه النتائــج نمطًًــا مختلطًًــا وغيــر متــوازن فــي اســتخدام الطلبــة الموهوبيــن 
لأنمــاط الدعابــة، إذ يُُظهــرون ميــلًًا أعلــى نحــو أنمــاط الدعابــة الســلبية أو غيــر التكيفيــة )كالعدوانية 
َـة وتحســين الــذات.  والاســتخفاف بالــذات(، مقارنــة بأنمــاط الدعابــة الإيجابيــة مثــل الدعابــة التوادِِّ�ي

وقــد يُُعــزى ذلــك إلــى عــدة عوامــل نفســية وتربويــة، مــن أبرزهــا: طبيعــة البيئــة المدرســية 
والاجتماعيــة: والتــي قــد لا توفــر دائمًًــا مســاحة آمنــة للتعبيــر العاطفــي الإيجابــي أو تعزيــز أســاليب 
ــة كالتهكــم. كذلــك  ــى اســتخدام أنمــاط دفاعي ــن إل ــاءة، ممــا يدفــع بعــض الموهوبي التكيــف البنّّ
 Suyitno )2024( .الفجــوة بيــن المســتوى العقلــي والنضــج الانفعالــي: كمــا أشــارت إليــه دراســة
ّـف النفســي والاجتماعــي،  et al.، حيــث يعانــي %61 مــن الطلبــة الموهوبيــن مــن صعوبــات فــي التكي�
ممــا قــد ينعكــس فــي شــكل اســتخدام غيــر تكيّّفــي للدعابــة. كمــا تــدل علــى ضعــف البرامــج 

ــا مكونــات الدعابــة الإيجابيــة ضمــن أنشــطة النمــو الاجتماعــي. المســاندة والتــي لا تدمــج غالبًً

وتتفــق نتائــج هــذه الدراســة مــع مــا توصلــت إليــه دراســة Demir & Konik (2021(، والتــي 
ــة الإيجابيــة ضمــن تفاعلهــم  ــن لا يُُدرجــون الدعاب ــة الموهوبيــن الذي ــة الطلب ــى أن غالبي أشــارت إل
اليومــي، يميلــون لاســتخدام الدعابــة الســلبية، ممــا يؤثــر على مســتويات التقبــل الاجتماعي لديهم.

كمــا تتوافــق مــع نتائــج Vaughan et al. (2014( التــي بيّّنــت أن نمــط الدعابــة العدوانيــة 
يرتبــط أحيان�ًـا بتقديــر ذات غيــر مســتقر أو منخفــض، وأن الموهوبيــن فــي البيئــات غيــر الداعمــة قــد 
ًـا عبــر الفكاهــة الســلبية. بالمقابــل، فــإن النتائــج تختلــف مــع مــا توصلــت  يعكســون ســلوكًًا دفاعي�
إليــه دراســة Kerla (2015(، التــي وجــدت أن الطلبــة ذوي الأداء الأكاديمــي المرتفــع يســتخدمون 
ــة وتحســين الــذات، ممــا قــد يُُعــزى إلــى اخــتلاف البيئــة الثقافيــة أو  بدرجــة أكبــر الدعابــة التوادَِِّيَّ

ــة. خصائــص العين

وعليــه فــإن الطلبــة الموهوبيــن يميلــون بدرجــة متوســطة إلــى اســتخدام الدعابــة، إلا أن 
الغلبــة كانــت لأنمــاط الدعابــة الســلبية، ممــا يبــرز الحاجــة إلــى تضميــن مهــارات الدعابــة التكيفيــة 
ضمــن البرامــج الإرشــادية والنفســية للموهوبيــن، ودعمهــم فــي اكتســاب اســتراتيجيات تواصــل 

أكثــر إيجابيــة تُُعــزز مــن تقديــر الــذات والتفاعــل الاجتماعــي البنّّــاء.

إجابــة الســؤال الثانــي: مــا مســتوى تقديــر الــذات لــدى عينــه مــن الطلبــة الموهوبيــن بمدينــه 
مكــة المكرمــة؟
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وللإجابــة علــى هــذا الســؤال، فقــد تــم حســاب المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري 
والــوزن النســبي، ويبيــن ذلــك الجــدول )12( التالــي: 

جدول )12(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس تقدير الذات

 المتوسطأعلى درجةأقل درجةالمقياس
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 الوزن النسبي
المستوى%

مرتفع8.0025.0018.083.99572.31تقدير الذات

يُُلاحــظ مــن جــدول )12( أن مســتوى تقديــر الــذات لــدى عينــه مــن الطلبــة الموهوبيــن بمدينــه مكــة 
جــاء بمســتوى )مرتفــع( بمتوســط حســابي )18.08 مــن 25( بانحــراف معيــاري )3.995( وبنســبة 

مئويــة )72.31%(.

يمكــن تفســير المســتوى المرتفــع فــي تقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن بعــدة عوامــل 
محتملــة، مــن أهمهــا:

البرامــج الإثرائيــة المقدّّمــة للموهوبيــن: حيــث تُُولــي وزارة التعليــم، والمؤسســات الشــريكة 
كـــ »مؤسســة موهبــة« فــي المملكــة العربيــة الســعودية اهتمامًًــا متزايــدًًا بتوفيــر بيئــات تعليميــة 

محفــزة وداعمــة، تســهم فــي تعزيــز شــعور الطلبــة الموهوبيــن بقيمتهــم الذاتيــة.

ــا  الوعــي الذاتــي المرتفــع لــدى الموهوبيــن: تشــير الأدبيــات إلــى أن الطلبــة الموهوبيــن غالبًً
مــا يمتلكــون قــدرة معرفيــة عاليــة علــى فهــم ذواتهــم وتحليــل ســلوكهم، ممــا يُُســهم فــي تطويــر 

مفهــوم إيجابــي للــذات، خاصــة عنــد توفــر بيئــة مدرســية حاضنــة.

الإعجــاب  مــن  بدرجــات  الموهوبــون  يحظــى  مــا  عــادةًً  والأكاديمــي:  الاجتماعــي  التقديــر 
والاعتــراف بقدراتهــم مــن قبــل المعلميــن والــزملاء، وهــو مــا يُُعــزّّز الثقــة بالنفــس ويزيــد مــن 
ا كبيــرًًا فــي مفهــوم  تقديــر الــذات، لا ســيما فــي المراحــل الدراســية المتوســطة التــي تشــهد تطــورًً
 Popovska & Dimitrovska الهويــة الشــخصية. تتســق هــذه النتيجــة مــع مــا توصلــت إليــه دراســة
2024)(، التــي أكــدت أن تقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن يعــد مــن أبــرز المؤشــرات النفســية 

ــي. ــرة بكفــاءة الأداء الأكاديمــي والانفعال ــه يرتبــط بدرجــة كبي المســتقرة، وأن

كمــا تدعمهــا نتائــج دراســة Demir & Konik (2021(، والتــي بيّّنــت أن نحــو %68 مــن الطلبــة 
ــر  الموهوبيــن الذيــن يســتخدمون أنمــاط دعابــة إيجابيــة يظهــرون مســتويات مرتفعــة مــن تقدي

الــذات، ممــا يشــير إلــى تكامــل بيــن مهــارات التكيــف الاجتماعــي ومفهــوم الــذات.

ومــع ذلــك، تختلــف نتائــج هــذه الدراســة عمــا ورد فــي دراســة Suyitno et al (2024(، التــي 
أفــادت بــأن نســبة كبيــرة مــن الطلبــة الموهوبين )%61( يعانون من صعوبات نفســية واجتماعية، 
مــا قــد ينعكــس ســلبًًا علــى تقديــر الــذات. ويُُحتمــل أن يكــون هــذا التبايــن ناتجًًــا عــن اخــتلاف البيئــة 
فــإن  وبالتالــي  أخــرى.  ببيئــات  المقدمــة مقارنــةًً  الرعايــة  برامــج  أو فعاليــة  والتربويــة،  الثقافيــة 
الموهوبيــن يتمتعــون بمســتوى جيــد مــن تقديــر الــذات، مــا يعكــس مؤشــرات إيجابيــة علــى فاعلية 
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برامــج رعايتهــم وتطــور وعيهــم الذاتــي. إلا أن هــذا لا ينفــي الحاجــة إلــى مزيــد مــن الدعــم النفســي 
ــة، والتــي أظهــرت مــيلًاً ملحوظًًــا  والانفعالــي، خاصــة فــي ضــوء النتائــج المرتبطــة بأنمــاط الدعاب

نحــو الأنمــاط الســلبية.

إجابــة الســؤال الثالــث: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة مســتوى 
)α ≤ 0.05( تعــزى لمتغيــر الجنــس فــي مســتوى الدعابــة لــدى الطلبــة الموهوبيــن بمكة المكرمة؟

تنــص » لا توجــد فــروق  التــي  الفرضيــة  التحقــق مــن صحــة  تــم  الســؤال  وللإجابــة علــى 
ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α≥0.05( فــي مســتوى الدعابــة لــدى عينــة الطلبــة 

الموهوبيــن بمكــة تعــزى لمتغيــر الجنــس«

لاختبــار صحــة الفــرض، تــم اســتخدام اختبــار )T( لعينتيــن مســتقلتين، للكشــف عــن وجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الطالبــات والــطلاب الموهوبيــن بمكــة فــي مقيــاس الدعابــة، 

ــي: ويوضــح نتائجــه الجــدول التال

والــطلاب  الطالبــات  بيــن  اختلافــات  وجــود  عــن  للكشــف   )T( اختبــار  نتائــج   :)13( جــدول 
الدعابــة فــي  المكرمــة  بمكــة  الموهوبيــن 

البعد
اختبار الفروق بين المتوسطاتاختبار تجانس التباينالإحصاءات الوصفية

 حجمالجنس
العينة

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 إحصاءه
ليفين

 مستوى
الدلالة

 إحصاءه
)ت(

 درجات
الحرية

 مستوى
الدلالة

 الدعابة
يََّة التوادِِّ�

462.880.454ذكر
0.7950.3750.521880.603

442.840.367أنثى

 دعاية
 تحسين
الذات

462.490.455ذكر
0.1330.7161.645880.103

442.310.542أنثى

 الدعابة
العدوانية

462.920.358ذكر
2.6840.1051.107-880.271

443.000.308أنثى

 دعابة
 الاستخاف
بالذات

462.960.518ذكر
0.0030.9600.657880.513

442.890.494أنثى

 الدعابة
ككل

462.780.249ذكر
0.8610.3561.108880.271

442.730.223أنثى

نلاحــظ مــن الجــدول )13( بأنــه لا يوجــد اختلافــات بيــن الطالبــات والــطلاب الموهوبيــن بمكــة 
المكرمــة فــي مســتوى الدعابــة ككل، حيــث جــاءت )ت( للمتوســط الكلــي بقيمــة )1.108( وهــي غيــر 
دالــة إحصائيــاًً عنــد مســتوى دلالــة )0.05(. كذلــك يظهــر مــن الجــدول )13( بأنــه لا توجــد فــروق فــي 
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بيــن الطالبــات والــطلاب الموهوبيــن بمكــة المكرمــة فــي مســتوى الدعابــة يعــزى لمتغيــر الجنــس 
فــي جميــع الأبعــاد حيــث كانــت قيمــة )ت( بيــن )0.521 – 1.645( وجميعهــا غيــر دالــة إحصائيــاًً عنــد 

مســتوى دلالــة )0.05(.

تشــير هــذه النتيجــة إلــى أن اســتخدام أنمــاط الدعابــة لا يختلــف بشــكل جوهــري بيــن الطلبــة 
الموهوبيــن مــن الذكــور والإنــاث فــي المرحلــة المتوســطة، وهــو مــا يُُعطــي مؤشــرًًا علــى تقاربهــم 
ّـر عــن عوامــل مشــتركة فــي بيئــة التعليــم،  فــي أســاليب التفاعــل النفســي والاجتماعــي، وربمــا يُُعب�
ــر ذلــك أيضًًــا بــأن  أو فــي طبيعــة برامــج رعايــة الموهوبيــن المقدمــة لــكلا الجنســين.وقد يُُفَسَّ
ــة والاســتخفاف بالــذات – ليســت محكومــة بالفــروق فــي  أســاليب الدعابــة – لا ســيما التوادَِِّيَّ
الجنــس بقــدر مــا تتأثــر بالســمات الشــخصية والضغــوط الاجتماعيــة المصاحبــة للموهبــة، مثــل 

الكماليــة والوعــي الذاتــي الحــاد، وهــي خصائــص يشــترك فيهــا الجنســين بدرجــة متقاربــة.

ونجــد أن هــذه النتيجــة تتفــق مــع مــا أشــار إليــه Yip & Martin (2021(، الذيــن وجــدوا أن 
الجنــس لا يُُعــد متغيــرًًا حاســمًًا فــي اســتخدام أنمــاط الدعابــة لــدى المراهقيــن، بــل إن متغيــرات 
 Demir & ا. كمــا تتســق أيضًًــا مــع نتائــج ا أكثــر تأثيــرًً أخــرى كالشــخصية ونمــط التنشــئة تلعــب دورًً
Konik (2021(  الغيــر فارقــة فــي اســتخدام الدعابــة الإيجابيــة أو الســلبية لــدى الطلبــة الموهوبيــن 
مــن الجنســين فــي مراحــل التعليــم المتوســط. وعلــى النقيــض، تُُخالــف هــذه النتيجــة بعــض 
دعابــة  أو  العدوانيــة  الدعابــة  اســتخدام  إلــى  يميلــون  الذكــور  أن  إلــى  أشــارت  التــي  الدراســات 
الاســتخفاف بالــذات بدرجــة أعلــى، كمــا فــي دراســة Martin et al. (2003(، والتــي لاحظــت وجــود 
لــن نحــو الدعابــة 

ِ
ميــل عــام لــدى الذكــور نحــو الدعابــة الموجهــة للآخريــن مقارنــة بالإنــاث، اللواتــي يمِ

ــذات. ــة تحســين ال ــة أو دعاب التوادَِِّيَّ

تــؤدي ضوابــط  التربويــة، حيــث  أو  الثقافيــة  البيئــة  إلــى  يرجــع  قــد  التبايــن  هــذا  أن  ويبــدو 
التنشــئة الاجتماعيــة، وتقــارب أســاليب الرعايــة التربويــة بيــن الجنســين، إلــى تقليــص الفــروق 
بيــن الــطلاب والطالبــات فــي المهــارات الاجتماعيــة مثــل الدعابــة، خصوصًًــا بيــن فئــة الطلبــة 
الموهوبيــن. وبالتالــي تُُشــير النتائــج أن الجنــس لا يشــكل عــاملًاً مؤثــرًًا فــي مســتوى اســتخدام 
أنمــاط الدعابــة لــدى الطلبــة الموهوبيــن فــي المرحلــة المتوســطة. وهــذا يعــزز أهميــة التركيــز علــى 
العوامــل النفســية الداخليــة كنــوع الشــخصية، ومســتوى الوعــي بالــذات، وأســاليب التكيــف، بــدلًًا 

مــن الاقتصــار علــى الفــروق بيــن الجنســين عنــد تصميــم البرامــج الإرشــادية والنفســية.

إجابــة الســؤال الرابــع: هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة مســتوى 
)α ≤ 0.05( تعــزى لمتغيــر الجنــس فــي مســتوى تقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن بمكــة 

المكرـمـة؟

 وللإجابــة علــى الســؤال تــم التحقــق مــن صحــة الفرضيــة التــي تنــص » لا توجــد فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α≥0.05( فــي مســتوى تقديــر الــذات لــدى عينــة الطلبــة 

الموهوبيــن بمكــة تعــزى لمتغيــر الجنــس«
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ــار )T( لعينتيــن مســتقلتين، للكشــف عــن  ــم اســتخدام اختب ــار صحــة الفــرض، فقــد ت لاختب
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الطالبــات والــطلاب الموهوبيــن بمكــة فــي مقيــاس تقديــر 

الــذات، ويوضــح نتائجــه الجــدول التالــي:

جــدول )14(: نتائــج اختبــار )T( للكشــف عــن وجــود اختلافــات بيــن الطالبــات والــطلاب 
الموهوبيــن بمكــة المكرمــة فــي تقديــر الــذات

اختبار الفروق بين المتوسطاتاختبار تجانس التباينالإحصاءات الوصفية

 حجمالجنس
العينة

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 إحصاءه
ليفين

 مستوى
الدلالة

 إحصاءه
)ت(

 درجات
الحرية

 مستوى
الدلالة

4618.003.783ذكر
0.5180.4730.188-880.851

4418.164.248أنثى

نلاحــظ مــن الجــدول )14( بأنــه لا يوجــد اختلافــات بيــن الطالبــات والــطلاب الموهوبيــن بمكــة 
المكرمــة فــي مســتوى تقديــر الــذات، حيــث جــاءت )ت( للمتوســط الكلــي بقيمــة )0.188( وهــي غيــر 

دالــة إحصائيــاًً عنــد مســتوى دلالــة )0.05(.

تعكــس هــذه النتيجــة وجــود درجــة متقاربــة مــن تقديــر الــذات بيــن الذكــور والإنــاث مــن 
الطلبــة الموهوبيــن، وهــو مــا قــد يشــير إلــى تــوازن فــي الرعايــة النفســية والاجتماعيــة المقدمــة 
لــكلا الجنســين فــي بيئــة الموهوبيــن، وإلــى تقــارب فــي تطورهــم الانفعالــي والذاتــي فــي المرحلــة 

المتوســطة، وهــي مرحلــة حرجــة فــي تشــكيل الهويــة.

كمــا قــد تُُعــزى النتيجــة إلــى أن الطلبــة الموهوبيــن – بغــض النظــر عــن جنســهم – يشــاركون 
فــي بيئــة تعليميــة متقاربــة مــن حيــث المحتــوى الأكاديمــي، والدعــم النفســي، والأنشــطة الإثرائيــة، 

ممــا يُُقلــص مــن أثــر الفــروق بيــن الجنســين علــى تقديــر الــذات.

  )Popovska & Dimitrovska (2024 ونجــد أن هــذه النتيجــة تتفــق مــع مــا توصلت إليه دراســة
التــي لــم تجــد فروقًًــا دالــة فــي تقديــر الــذات بيــن الجنســين لــدى الطلبــة ذوي القــدرات العاليــة، 
مشــيرة إلــى أن الفــروق فــي تقديــر الــذات تتلاشــى كلمــا زادت البيئــة دعمــاًً وتقــبلًاً للموهبــة. كمــا 
تدعــم نتائــج Demir & Konik (2021( التــي وجــدت أن متغيــرات مثــل الدعابــة التكيفيــة والتفــاعلات 
الاجتماعيــة الإيجابيــة لهــا أثــر أكبــر علــى تقديــر الــذات مقارنــة بمتغيــر الجنــس. وعلــى الجانــب الآخــر، 
تخالــف النتيجــة بعــض الأدبيــات مثــل دراســة Piekarska (2018(  التــي أشــارت إلــى أن الإنــاث 
ــة بالذكــور، إلا أن  ــذات مقارن ــر ال ــا مــا يُُظهــرن مســتويات أقــل مــن تقدي فــي ســن المراهقــة غالبًً
هــذه الدراســة لــم تركــز علــى فئــة الموهوبيــن، ممــا يشــير إلــى خصوصيــة هــذه الفئــة واخــتلاف 

ــة. خصائصهــا النفســية والاجتماعي

وبشــكل عــام تشــير نتائــج هــذا الســؤال إلــى أن الجنــس لا يشــكل عــاملًاً مؤثــرًًا فــي تقديــر 
الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن فــي المرحلة المتوســطة، وهو ما يُُبرز أهميــة توفير بيئات تعليمية 
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ــدًًا عــن الفــروق بيــن الجنســين، ويُُعــزز الحاجــة إلــى  وآمنــة نفســيًًا تراعــي الاحتياجــات الفرديــة بعي
تبنــي دعــم تربــوي يركــز علــى الســمات النفســية الشــخصية بــدلًاً مــن الفــروق الديموغرافيــة.

إجابــة الســؤال الخامــس: هــل يوجــد علاقــة ارتباطيــة بيــن تقديــر الــذات والدعابــة لــدى 
المكرمــة؟ بمكــة  الموهوبيــن  الطلبــة 

وللإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم التحقــق مــن صحــة الفرضيــة التــي تنــص علــى » لا توجــد 
علاقــة بيــن تقديــر الــذات والدعابــة لــدى عينــة الطلبــة الموهوبيــن بمكــة المكرمــة«.

ولاختبــار صحــة الفــرض فقــد تــم اســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن متوســط درجــات 
ــة، وجــاءت  ــى مقيــاس الدعاب ــذات ومتوســط درجاتهــم عل ــر ال ــى مقيــاس تقدي ــة الدراســة عل عين

النتائــج وفقــا للجــدول التالــي:

جــدول )15(: نتائــج معامــل بيرســون للكشــف عــن وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصائيــة فــي 
بيــن تقديــر الــذات والدعابــة 

مستوى الدلاةمعامل الارتباط مع مقياس تقدري الذاتأبعاد مقياس الدعابةم

يََّة1 0.1430.179الدعابة التوادِِّ�

0.013-0.260دعاية تحسين الذات2

0.604-0.055الدعابة العدوانية3

0.280-0.115دعابة الاستخفاف بالذات4

  مقياس الدعابة
0.112-0.169ككل

ويتضــح مــن الجــدول )15( أن قيمــة معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن متوســط درجــات عينــة الدراســة 
علــى مقيــاس تقديــر الــذات ومتوســط درجاتهــم علــى مقيــاس الدعابــة غيــر دال إحصائيــاًً عنــد 
مســتوى دلالــة )0.01( وبالتالــي نقبــل الفرضيــة الصفريــة التــي تنــص علــى » لا توجــد علاقــة بيــن 

تقديــر الــذات والدعابــة لــدى عينــة الطلبــة الموهوبيــن بمكــة المكرمــة«.

الدراســة لا يُُظهــرون علاقــة  إلــى أن الطلبــة الموهوبيــن فــي عينــة  النتائــج  تشــير هــذه 
مباشــرة بيــن أســاليبهم فــي اســتخدام الدعابــة ومســتوى تقديرهــم لذواتهــم، ممــا قــد يــدل علــى 
ــة، مثــل  ــة أو التعبيري ــر بعوامــل أعمــق مــن مجــرد الأســاليب الفكاهي ــذات لديهــم يتأث ــر ال أن تقدي

البنيــة الأســرية، والضغــوط الأكاديميــة، وتوقعــات المجتمــع، والتجــارب الشــخصية.

ويُُمكــن تفســير الارتبــاط الســلبي الضعيــف بيــن دعابــة تحســين الــذات وتقديــر الــذات، بأنــه 
كلمــا زادت محــاولات الطالــب اســتخدام الدعابــة لتجميــل صورتــه أمــام الآخريــن أو التخفيــف 
مــن توتــره الاجتماعــي، دلّّ ذلــك علــى وجــود فجــوة داخليــة فــي ثقتــه بنفســه؛ وهــو مــا يتوافــق 
مــع بعــض النمــاذج النفســية التــي تعتبــر دعابــة تحســين الــذات أداة تعويضيــة عنــد انخفــاض 
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Yip & Mar�  الأـمـان النفـسـي. ونـجـد أن ـهـذه النتاـئـج تتـعـارض نـسـبيًًا ـمـع ـمـا توصـلـت إلـيـه دراـة س
 ،)r = 0.56( التــي وجــدت علاقــة إيجابيــة قويــة بيــن الدعابــة الإيجابيــة وتقديــر الــذات  )tin (2021
حيــث فسّّــرت ذلــك بــأن اســتخدام الدعابــة يعــزز الروابــط الاجتماعيــة ويُُشــعر الفــرد بالكفــاءة 
الاجتماعيــة والانفعاليــة. إلا أن اخــتلاف البيئــة الثقافيــة والتعليميــة قــد يُُفســر هــذا التبايــن، إذ لــم 

ــم تُُجــرََ فــي بيئــة محافظــة. ــدًًا، ول ــاول الدراســة فئــة الموهوبيــن تحدي تتن

كمــا تختلــف النتائــج عــن دراســة Demir & Konik (2021( التــي أظهــرت أن الدعابــة التكيفيــة 
ــى أن العامــل الثقافــي أو  ــن، ممــا يشــير إل ــدى الموهوبي ــذات ل ــر ال ــى ارتفــاع تقدي تُُعــد مؤشــرًًا عل
ــات  ــة ببيئ ــر العفــوي بالفكاهــة مقارن ــل مــن التعبي ــة قــد يقل ــة فــي البيئ نمــط التنشــئة الاجتماعي
أخــرى. أمــا مــن ناحيــة الاتفــاق، فــإن النتائــج تتوافــق مــع مخرجــات بعــض الدراســات التــي لــم تجــد 
ــة المبكــرة للمراهقــة،  ــذات فــي المراحــل العمري ــر ال ــن اســتخدام الفكاهــة وتقدي ــة بي علاقــة قوي
كمــا أشــارMartin et al. (2003(  إلــى أن بعــض أنمــاط الدعابــة قــد تُُســتخدم كآليــة دفاعيــة دون 

ــا للــذات. ا إيجابيًً ــرًً أن تعكــس بالضــرورة تقدي

ًـا  ا دالًًا إحصائي� وبشــكل عــام تُُشــير نتائــج هــذا الســؤال إلــى أن أنمــاط الدعابــة ليســت مؤشــرًً
ًـا  علــى مســتوى تقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن، ممــا يُُبــرز خصوصيــة هــذه الفئــة التــي غالب�

مــا تحمــل تركيبــات نفســية أكثــر تعقيــدًًا فــي التفاعــل مــع الــذات والآخريــن.

ملخص النتائج:

أظهــرت النتائــج أن مســتوى الدعابــة لــدى الطلبــة الموهوبيــن جــاء عنــد مســتوى متوســط، 
ــم  ــذات، ث ــة الاســتخفاف بال ــه دعاب ــى أعلــى متوســط، تلي ــة عل ــة العدواني حيــث حصــل بُُعــد الدعاب
َـة، فيمــا جــاء بُُعــد دعابــة تحســين الــذات فــي المرتبــة الأخيــرة بمســتوى منخفــض. الدعابــة التوادِِّ�ي

كشــفت نتائــج الدراســة أن تقديــر الــذات لــدى الطلبــة الموهوبيــن كان عنــد مســتوى مرتفــع 
نســبيًًا، ممــا يــدل علــى تمتــع العينــة بقــدر جيــد مــن الثقــة بالنفــس والتقديــر الإيجابــي للــذات.

لــم تُُســجّّل فــروق دالــة إحصائيًًــا فــي أنمــاط الدعابــة ولا فــي مســتوى تقديــر الــذات بيــن 
ــة الموهوبيــن، ممــا يعكــس تجانسًًــا نســبيًًا فــي ســمات الشــخصية  ــاث مــن الطلب الذكــور والإن

المرتبطــة بالدعابــة وتقديــر الــذات بيــن الجنســين فــي البيئــة التعليميــة.

لــم تظهــر علاقــة ارتباطيــة بيــن تقديــر الــذات ومجمــوع درجــات مقيــاس الدعابــة ككل. ومــع 
ذلــك، تبيــن وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بيــن دعابــة تحســين الــذات وتقديــر الــذات، ممــا يشــير إلــى 

أنــه كلمــا زاد اســتخدام هــذا النمــط مــن الدعابــة انخفــض مســتوى تقديــر الــذات.

توصيات الدراسة

َـة، فــي البرامــج الإثرائيــة  تعزيــز اســتخدام أنمــاط الدعابــة التكيفيــة الايجابيــة، وخاصــة التوادِِّ�ي
والأنشــطة الصفيــة للطلبــة الموهوبيــن، لمــا لهــا مــن أثــر إيجابــي علــى تقديــر الــذات.

تصميــم برامــج تدريبيــة للمعلميــن والمرشــدين الطلابييــن حــول دور الدعابــة الإيجابيــة فــي 
الصحــة النفســية والانفعاليــة للطلبــة الموهوبيــن.
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دمــج مكونــات تقديــر الــذات ضمــن المناهــج والأنشــطة اللاصفيــة، مــع مراعــاة الفــروق 
الفرديــة تبعــا للجنــس.

البيئــة الصفيــة، خصوصًًــا العدوانيــة  الدعابــة الســلبية فــي  أنمــاط  الحــد مــن اســتخدام 
ودعابــة الاســتخفاف بالــذات، لمــا لهــا مــن علاقــة ســلبية بتقديــر الــذات.

الاتجاهــات  لضبــط  المبكــرة  المراهقــة  مراحــل  فــي  الوقائــي  النفســي  الإرشــاد  تفعيــل 
الــذات. وتقديــر  بالدعابــة  المرتبطــة  الســلوكية 

مقترحات الدراسات المستقبلية:

إجــراء دراســات مماثلــة علــى شــرائح مختلفــة مــن غيــر الموهوبيــن للمقارنــة فــي أنمــاط 
الدعابــة وتقديــر الــذات.

الــذكاء العاطفــي، والتوافــق  الــذات فــي ضــوء متغيــرات  بيــن الدعابــة وتقديــر   العلاقــة 
الأســري. والدعــم  النفســي، 

النمــو  مراحــل  عبــر  الــذات  وتقديــر  الدعابــة  أنمــاط  تطــور  لتتبــع  طوليــة  دراســات  إجــراء 
. لمختلفــة ا

ــة كوســيلة لتحســين التكيــف  ــة قائمــة علــى اســتخدام الدعاب تصميــم برامــج تدخليــة تربوي
الشــخصي والاجتماعــي
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