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Abstract 

The study aimed to reveal the effectiveness of a counseling program based 
on positive thinking skills in reducing anxiety among gifted female students in sec-
ondary school in Al-Baha region. The quasi-experimental approach was used, the 
design of the two groups with pre-and post-measurement. and the study sample 
consisted of (30) gifted female students, (15) students in the experimental group 
and (15) students in the control group. An anxiety scale and a guidance program 
were used as study tools, both prepared by the researcher. The results showed that 
there were statistically significant differences at the significance level (α ≤ 0.05) be-
tween the average scores of students in the experimental and control groups in the 
post-application of the anxiety scale in favor of the experimental group, and there 
were statistically significant differences at the significance level (α ≤ 0.05) between 
the average scores of students in the experimental group on the anxiety scale in the 
pre- and post-applications in favor of the post-application. The study recommended 
the necessity of enhancing positive thinking skills among gifted female students to 
overcome manifestations of anxiety. 
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الملخص 

التفكير  مهارات  على  قائم  إرشادي  برنامج  فعالية  عن  الكشف  الدراسة  هدفت 
الباحة،  بمنطقة  الثانوية  المرحلة  في  الموهوبات  الطالبات  لدى  القلق  خفض  في  الإيجابي 
والبعدي،  القبلي  القياس  ذات  المجموعتين  تصميم  التجريبي  شبه  المنهج  استخدام  وتم 
وتكونت عينة الدراسة من )30( طالبة موهوبة، )15( طالبة مجموعة التجريبية و)15( طالبة 
للدراسة، وهما من  كأدوات  إرشادي  وبرنامج  القلق،  مجموعة ضابطة، واستخدم مقياس 
 α ≤( إعداد الباحثة، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
0.05( بين متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 
لمقياس القلق لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة )α ≤ 0.05( بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية على مقياس القلق 
تعزيز  الدراسة بضرورة  البعدي. وأوصت  التطبيق  والبعدي لصالح  القبلي  التطبيقيين  في 

مهارات التفكير الإيجابي لدى الطالبات الموهوبات للتغلب على مظاهر القلق. 

الكلمات المفتاحية: الموهبة والابداع، الإرشاد، التفكير الايجابي، القلق.
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مقدمة

     تحتــوي الفصــول الدراســية غيــر المتجانســة علــى مجموعــة مــن الطلبــة الموهوبيــن، 
وغالبــا مــا يفتــرض المعلمــون أنــه نظــراًً لمــا يتمتــع بــه الطلبــة الموهوبــون مــن قــدرات ومهــارات 
مرتفعــة، فإنهــم ليســوا بحاجــة إلــى أي شــكل مــن أشــكال التمايــز فــي التعليــم، لكــن علــى النقيــض 
تمامــا فــإن لديهــم احتياجــات أكاديميــة واجتماعيــة وانفعاليــة متمايــزة يجــب عــدم تجاهلهــا أو 
إهمالهــا، لذلــك ينبغــي علــى المعلميــن تلبيــة جميــع هــذه الحاجــات الفريــدة مــن خلال تمايــز 

الأهــداف والمحتــوى والأســاليب وبيئــة التعلــم )الربيــع، 2022(.

      كما يتمتــع الطلبــة الموهــوبين بكثافــة عاطفيــة وطاقــة عاليــة تجعــل ردود أفعــالهم 
ــرين،  ــين عـــن الآخـ ــبحون شــاذين ومختلفـ ــبر وأعمــق مــن أقرانهــم. فيصـ ــزهم أكــ ــة تحفيــ وإمكانيــ
ويســـاء فهمهـــم مـــن قبــل الآخـــرين، ممـــا يجعلهـــم يواجهـــون تحديــات فــي بنــاء العلاقــات مـــع 
الآخـــرين وبالتالي فهم بحاجة إلى دعم وإرشاد من الأشخاص الـــذين يفهمـــون وضـــعهم الفريـــد 
ــات الاجتماعيــة مــع الآخريــن  ــاء العلاقــ ــم بنــ ــهل لهــ ــي تســ ــة التــ ــة البيئــ ــن خــــلال تهيئــ ــك مـ وذلـ

)الربيــع، 2021(.

        ويعــرف الطلبــة الموهوبـــون بأنهـــم أولئـــك الطلبـــة الـــذين يـــتم التعــــرف علــــيهم مــــن 
قبــــل أفــــراد مــــؤهلين متخصصــــين، والذين لديهم قدرة على الأداء الرفيع، ويحتـــاجون إلـــى برامج 
تربويـــة متميـــزة وخـــدمات إضـــافية فـــوق مـــا يقدمـــه البرنامج المدرسي العادي بهـــدف تمكيـــنهم 

.)Coleman,2004,10( مـــن تحقيـــق فائــدة لهــم وللمجتمــع معــا

     وأشــار جــروان )2000( إلــى أبــرز الخصائــص الانفعاليــة والعوامــل الخارجيــة التــي قــد 
تجلــب مشــكلات تكيفيــة حــادة للطلبــة الموهوبيــن والمبدعيــن بصــورة عامــة ومنهــا الحساســية 
المفرطــة والحــدة الانفعاليــة لمــا يــدور فــي محيطهــم الأســري والمدرســي والاجتماعــي بشــكل 
عــام، وكثيــرا مــا يشــعرون بالضيــق أو الفــرح فــي مواقــف قــد تبــدو عاديــة لــدى غيرهــم مــن الطلبــة 
العادييــن. وكذلــك الكماليــة والتــي ترتبــط ببعــض الســلوكات أو الخصائــص كالتفكيــر بمنطــق 
كل شــيء أو لا شــيء، ووضــع معاييــر متطرفــة غيــر معقولــة، الســعي القهــري لبلــوغ أهــداف 

مســتحيلة وتقييــم الــذات بنــاء علــى مســتوى الإنجــاز والإنتاجيــة.  

     ويعــد القلــق مــن أهــم المشــكلات التــي يعانــي منهــا الطلبــة بشــكل عــام والموهوبيــن 
بشــكل خــاص. فهــو يؤثــر علــى مســتوى الطمــوح ويعطــل الأهــداف ويفقدهــم القــدرة علــى حــل 
المشــكلات، ممــا يــؤدي إلــى ضعــف فاعليــة الــذات التــي ينتابهــا عــدم التركيــز والنقــص ولاســيما 
أن فاعليــة الــذات تعــد مــن الخصائــص المهمــة فــي مواجهــة القلــق، ومــن هنــا فــإن القلــق يُُعــد 
ظاهــرة تســتحق البحــث مــن أجــل فهمهــا والتعــرف علــى أســبابها وكيفيــة التفاعــل معهــا بغيــة 

مســاعدة الأفــراد علــى النجــاح والتكيــف )الدغيشــم، 2016(.

      كمــا أن ظهــور القلــق لــدى الفــرد قــد يعنــي ضعــف فــي المهــارات الإيجابيــة التــي يمتلكهــا 
الفــرد، حيــث تســاعد هــذه المهــارات فــي وقايــة الفــرد مــن الإصابــة بالاضطرابــات النفســية، حيــث 
أن التفكيــر الإيجابــي يعــد مصــدرا للســعادة الحقيقيــة للفــرد ويســاعده علــى التفاعــل الإيجابــي مــع 
الآخريــن ويمكنــه مــن تحديــد أهدافــا لنفســه وتحقيــق هــذه الأهــداف )الصــاوي ورزق والجبــة، 2017(.
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وأكــدت العديــد مــن الدراســات بــأن لــدى الطلبــة الموهوبيــن قلــق ناجــم عــن المعرفــة 
المتقدمــة، وحساســيتهم لمشــاعر الآخريــن والنزعــة للكمــال، والعزلــة، وأن شــدة خصائــص 
ــاء، ولكــن  ــق مــن الممكــن أن يكــون بن ــر والقل ــر، وأن التوت ــى تفاقــم التوت ــؤدي إل ــن قــد ت الموهوبي
إذا اســتمر لفتــرة طويلــة يؤثــر علــى مســتوى أدائهــم Coleman, 2004((. كمــا أشــارت بعــض 
الكماليــة  إلــى  والنزعــة  القلــق  لديهــم مســتويات مرتفعــة مــن  الموهوبيــن  أن  إلــى  الدراســات 

وبنــات،2010(. زيتــون  )أبــو  الزائــدة  والمثاليــة والحساســية 

البدنــي  التوتــر  بأعــراض  تتميــز  مزاجيــة ســلبية  حالــة  بأنــه  القلــق    Barlow بارلــو  ويعــرف 
ــى  ــر الســلبي مــن حيــث أن الشــخص يركــز عل ــز بالتأثي والتخــوف مــن المســتقبل كمــا وأنهــا تتمي

.)Barlow, 2002 ) احتماليــة حــدوث خطــر أو ســوء حــظ لا يمكــن الســيطرة علــي

      وهنــاك العديــد مــن النمــاذج التــي تركــز علــى عمليــة مواجهــة القلــق، حيــث تــم تنــاول 
موضــوع المشــاعر الإيجابيــة فــي نمــاذج عامــة يُُزعــم أنهــا تشــمل كل المشــاعر، وخلطتهــا مــع 
 حقهــا للمشــاعر الإيجابيــة، لذلــك تــم تطويــر 

ِ
حــالات عاطفيــة أخــرى، إلا أن هــذه النمــاذج لــم تُُعــطِ

لأن  الإيجابيــة  للمشــاعر  والبنــاء  التوســيع  بنظريــة  ســمي  الإيجابيــة  للمشــاعر  بديــل  نمــوذج 
المشــاعر الإيجابيــة تبــدو وكأنهــا توســع نطــاق تفكيــر النــاس وإجراءاتهــم اللحظيــة مــن خلال 
عمليــة نفســية لتضيــق نطــاق تفكيــر الشــخص واســتحضار الرغبــة فــي التصــرف بطريقــة معينــة 

.)Fredrickson, 2004( مناســبة 

ويُُعــد التفكيــر الإيجابــي )Positive Thinking( أحــد المفاهيــم المهمــة فــي علــم النفــس 
الإيجابــي، وهــو مــن العوامــل الأساســية المســاهمة فــي تحقيــق جــودة الحيــاة وتحســينها. حيــث 
تعبــر جــودة الحيــاة عــن نمــو الإنســان وفقــاًً لمســتويات ومعاييــر الصحــة النفســية والابتعــاد عــن 
مختلــف الاضطرابــات والمشــاكل النفســية. حيــث يمثــل القلــق المدخــل الجوهــري والرئيســي 
لهــا. فقــد أشــار تقريــر لمنظمــة الصحــة العالميــة ســنة )2001(، إلــى أن » حوالــي 450 مليــون 
إنســان فــي العالــم قــد تعرضــوا إلــى اضطرابــات ومشــاكل نفســية، ويعتبــر القلــق أكثرهــا وبائيــة. 
إذ يمثــل حوالــي )%40( مــن الاضطرابــات العصابيــة، وأكثــر انتشــارا عنــد الإنــاث منــه لــدى الذكــور 

 )قاديــر، 2019(.

ويعــد التفكيــر الإيجابــي بأنــه التفكيــر الــذي يــؤدي بالفــرد إلــى المقــدرة علــى إدارة الأزمــات 
ــة والضبــط  ــة مشــرقة وانتقــاء اســتراتيجيات المواجهــة الايجابي ــة ورؤي ــة متفائل ومشــاعر ايجابي
الشــخصي للمشــاعر والأفــكار الســلبية عنــد مواجهــة مختلــف التوتــرات وضغــوط الحيــاة، ويتميــز 
كذلــك بالقــوى والمــوارد النوعيــة الايجابيــة التــي تدعــم الســعادة والرضــا عــن الحياة وهو اســتخدام 
العمليــات الذهنيــة فــي المواقــف التــي تتطلــب ذلــك بطــرق منطقيــة و عقلانيــة وأصيلــة يكــون 

بطريقــة تنــزع إلــى الأمــور الايجابيــة أي التفاؤليــة )ســدخان، 2015(.

      كمــا يعــرف التفكيــر الإيجابــي بأنــه قــدرة الفــرد الإراديــة علــى تقويــم أفــكاره ومعتقداتــه 
والتحكــم فيهــا وتوجيههــا تجــاه تحقيــق مــا يتوقعــة مــن النتائــج وتدعيــم حــل المشــكلات ومــن 
خلال تكويــن أنظمــة وأنســاق عقليــة منطقيــة ذات طابــع تفاؤلــي تســعى إلــى الوصــول لحــل 
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المشــكلات  الفــرد لمعالجــة  التــي يســتخدمها  الأنشــطة والأســاليب  يمثــل  المشــكلة. وهــو 
باســتخدام قناعــات عقليــة بنــاءة تدعــم تقــة الفــرد بالنجــاح مــن خلال تكويــن منطقيــة ذات طابــع 

تفاولــي ) إبراهيــم، 2014(.

     وحتــى يصبــح الفــرد مفكــرا ايجابيــا لا بــد مــن ممارســة عــدة مهــارات تســاعده علــى 
ــه  ــه فــي حيات ــذ النظــرة الســلبية للأمــور والمواقــف التــي تمــر علي ــة ونب التفــاؤل والنظــرة الايجابي
اليوميــة. ومــن مهــارات التفكيــر الإيجابــي مهــارة اتخــاذ القــرار، التوقعــات الإيجابيــة والتفــاؤل، 
الضبــط الانفعالــي والتحكــم فــي العمليــات العقليــة،  التقبــل الإيجابــي للاخــتلاف عــن الآخريــن، 
والتســامح، تقبــل غيــر المشــروط للــذات، تقبــل المســئولية الشــخصية )أحمــد والحســيني، 2016؛ 

.)2021 والتميمــي،  والموســوي  والطيطــي،2003؛ 

      وقــد أكــدت العديــد مــن الدراســات علــى دور التفكيــر الإيجابــي كآليــة لتغيــر الســلوك 
لــدى الأفــراد نحــو الأفضــل حيــث أن التفكيــر الإيجابــي يتنبــأ بالإنجــازات الأكاديميــة والمهــارات 
الاجتماعيــة والخيــارات المهنيــة والناحيــة النفســية. حيــث أشــارت دراســة إيمــان عصفــور )2013( 
أن مهــارات التفكيــر الإيجابــي تعمــل علــى خفــض قلــق التدريــس لــدى الطالبــات المعلمــات، 
وتوصلــت دراســة أثيــر حــداد )2014( إلــى أن مهــارات التفكيــر الإيجابــي تقلــل مــن قلــق الاختبــار 
لــدى الطالبــات. وتوصلــت دراســة ســدخان )2015( إلــى وجــود علاقــة موجبــة بيــن التفكيــر الإيجابــي 
والقــدرة علــى حــل المشــكلات. أمــا دراســة كلا مــن الصــاوي ورزق والجبــة، )2017( فقــد كشــفت 
عــن فاعليــة اســتخدام فنيــة التفكيــر الإيجابــي فــي خفــض قلــق المســتقبل لــدى التلاميــذ مجهولــي 

ــة  ــة الإعدادي النســب بالمرحل

ــي منهــا مهــارة  ــر الإيجاب ــى أهــم مهــارات التفكي ــد مــن الدراســات إل       وقــد أشــارت العدي
اتخــاذ القــرار، والتوقعــات الإيجابيــة والتفــاؤل، الضبــط الانفعالــي والتحكــم فــي العمليــات العقليــة، 
وحــب التعلــم والنضــج المعرفــي الصحــي، الشــعور العــام بالرضــا، التقبــل الإيجابــي للاخــتلاف عــن 
الآخريــن، التســامح، الــذكاء الوجــدان، تقبــل غيــر المشــروط للــذات، وتقبــل المســئولية الشــخصية 

)أحمــد والحســيني، 2016 ؛  والطيطــي،2003؛ والموســوي والتميمــي،2021(.

         وقــد تناولــت العديــد مــن الدراســات الســابقة فاعليــة اســتخدام فنيــات واســتراتيجات 
التفكيــر الإيجابــي فــي خفــض القلــق لــدى الطلبــة مثــل: دراســة الفنجــري )2008(، ودراســة ابراهيــم 
)2014(، ودراســة الصــاوي ورزق والجبــة، )2017(، ودراســة الظاعــن )2013(، ودراســة محاســنة 
ومهيات وعبود Mahasneh, Mhaiat, Abood,2022((، وقد أسفرت نتائجها عن فاعلية استخدام 
التجريبيــة،  لــدى طلبــة المجموعــة  القلــق  التفكيــر الإيجابــي فــي خفــض  فنيــات واســتراتيجات 
ًـا بيــن درجــات التلاميــذ فــي التطبيــق القبلــي والتطبيــق البعــدي لصالــح  ووجــود فــروق دالــة إحصائي�
المجموعــة التجريبيــة. حيــث أوصــت الدراســات بتقديــم المزيــد مــن البرامــج الإرشــادية لتنميــة 

التـفـاؤل والثـقـة بالنـفـس ـلـدى الطلـبـة.

الارتباطيــة  العلاقــة  لدراســة  الدراســات  مــن  العديــد  ســعت  الســياق  نفــس  فــي        
مابيــن التفكيــر الإيجابــي والعديــد مــن المتغيــرات مثــل: دراســة كلا مــن الطــملاوي وعبدالهــادي 
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وعبدالخالــق )2017( والتــي ســعت إلــى الكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة بيــن التفكيــر الإيجابــي 
والضغــوط المدرســية لــدى طلاب المرحلــة الثانويــة حيــث كشــفت نتائجهــا عــن وجــود ارتبــاط 
ســالب دال إحصائيــاًً عنــد مســتوى دلالــة  )0.01( بيــن التفكيــر الإيجابــي والضغــوط المدرســية لــدى 
الــطلاب. أمــا دراســة العساســفة )2017( فقــد هدفــت إلــى التعــرف علــى العلاقــة بيــن التفكيــر 
الإيجابــي وقلــق المســتقبل لــدى طلبــة مــدارس الملــك عبــدالله الثانــي للتميــز.  وأظهــرت نتائــج 
ــر الإيجابــي كان مرتفعــاًً لــدى طلبــة مــدارس الملــك عبــدالله الثانــي  الدراســة، أن مســتوى التفكي
للتميــز، وأن مســتوى قلــق المســتقبل كان متوســطا، ووجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي 
قلــق المســتقبل لصالــح ذوي الدخــل المتدنــي، كمــا وأشــارت النتائــج إلــى عــدم وجــود علاقــة ذات 

ــي وقلــق المســتقبل. ــر الإيجاب ــن التفكي ــة بي ــة إحصائي دلال

      فــي حيــن هدفــت بعــض الدراســات تحديــد مســتوى القلــق لــدى الطلبــة مثــل دراســة كلا 
مــن الجغيمــان وتــان )2009Aljughaiman& Tan,(، والتــي هدفــت إلــى تحديــد مســتوى القلــق لــدى 
الطلبــة الموهوبيــن، وأشــارت النتائــج إلــى أن مســتويات القلــق لــدى الطالبــات الموهوبــات أعلــى 
مــن المتوســط الــذي يحــدده المقيــاس. ودراســة محمــد )2009( أظهــرت النتائــج أن المتوســط 
الحســابي فــي قلــق الــذكاء لديهــم متكافــئ مــع الدرجــة الحديــة للمقيــاس أي أنهــم علــى حــد 

الإصاـبـة.

﻿مشكلة الدراسة:

      لا أحــد ينكــر أن الطلبــة ذوي الإعاقــة بحاجــة إلــى مســاعدة خاصــة، إلا أن الكثيريــن يغفلون 
أن الطلبــة الموهوبيــن الذيــن يقعــون علــى الطــرف الآخــر مــن منحنــى التوزيــع الطبيعــي هــم أيضــاًً 
ــذكاء المرتفــع الــذي يمكنهــم مــن تســيير  بحاجــة إلــى مســاعدة اعتقــاداًً منهــم أنهــم يملكــون ال
ــة  ــك فــإن هــؤلاء الطلب ــى العكــس مــن ذل ــة الخاصــة وعل أمورهــم بمفردهــم دون الحاجــة للتربي
إلــى خدمــات  المشــاكل الاجتماعيــة والنفســية والانفعاليــة فهــم بحاجــة  الكثيــر مــن  يعانــون 

.)Page.2010( إرشــادية مختلفــة

بــؤرة تركيــز البحــوث والدراســات        وقــد أصبحــت موضوعــات علــم النفــس الإيجابــي 
ــة  ــرات الذاتي ــا مــن خلال اهتمــام الدارســين بالخب ــك جلي ــرة، ويظهــر ذل ــة الأخي النفســية فــي الآون
والســمات الشــخصية الإيجابيــة، بطريقــة علميــة، نظريــة تطبيقيــة، ومنهجيــة، تمكــن الفــرد مــن 
تخطــي مختلــف الصعوبــات والمشــاكل التــي قــد تواجهــه علــى الصعيــد النفســي الاجتماعــي، 
العاطفــي، التربــوي والتعليمــي )قاديــر، 2019(. وتشــير نتائــج بعــض الدراســات إلــى أن القلق يمكن 
أن يؤثــر علــى الــطلاب الموهوبيــن. بحيــث يمكــن أن يكــون القلــق ناتجًًــا عــن الضغــط النفســي الذي 
ــى  ــر ســلبي عل ــى تأثي ــق إل ــؤدي القل ــون فــي المــدارس ويمكــن أن ي ــه الــطلاب الموهوب يتعــرض ل

الأداء الأكاديمــي للــطلاب الموهوبين)ســمين وعبــاس،2015(.

     ويواجــه الطلبــة الموهوبيــن مشــكلات انفعاليــة كمــا هــو الحــال عنــد الطلبــة العادييــن. 
ــات التوقعــات المرتفعــة  ــه مــن تحدي ــة لمــا يواجهون ــر صعوب ــن أكث ــدى الموهوبي إلا أن الوضــع ل
مــن الوالديــن والمعلميــن والمجتمــع. ويعــد الإرشــاد برنامــج ضــروري لرعايــة الموهوبيــن فهــو 
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يأتــي مصاحبــا لبرامــج الرعايــة المختلفــة ســواء أكان الإثــراء أم التســريع. وتظهــر أهميــة الإرشــاد 
النفســي لــدى مواجهتهــا لمــا يتعرضــون لــه مــن مشــكلات حيــث تنــادى الاتجاهــات الحديثــة فــي 
تخصيــص برامــج تربويــة ومناهــج دراســية تنطلــق مــن الاعتــراف بحــق الــطلاب الموهوبيــن فــي 
ــز  ــة ترعــى هــذا التفــوق والتمي ــة وأســاليب تدريســية وفــرص تعليمي ــى برامــج تربوي الحصــول عل
الفكريــة  قدراتهــم  تنميــة  علــى  تقتصــر  لا  الموهوبيــن  الطلبــة  فرعايــة   .)2008 )الجغيمــان، 
ــة لوقايتهــم مــن  ــم خدمــات إرشــادية نفســية واجتماعي ــد مــن تقدي ــة فقــط وإنمــا لا ب والتعليمي
المشــكلات النفســية التــي تترتــب علــى قدراتهــم المرتفعــة وعــدم تكيفهــم مــع المجتمــع. ومــن 
خلال خبرة الباحثة في العمل كمشــرفة موهوبين لعدد من الســنوات ومن خلال خبرتها كعضو 
هيئــة تدريــس فــي مجــال الموهبــة والابــداع لمــدة عشــر ســنوات لوحــظ أن الطلبــة الموهوبيــن 
ــر ويظهــر هــذا خلال تأديــة الاختبــارات أو تقديــم  والإنــاث منهــم خاصــة يعانــون مــن القلــق والتوت
ــى  ــات وعــدم الحصــول عل ــه إخفــاق الطالب ــب علي ــة منهــن، ممــا يترت الأعمــال والمهــام المطلوب
مســتوى الإنجــاز المتوقــع بالمقارنــة بقدراتهــن العقليــة المرتفعــة، لذلــك جــاءت هــذه الدراســة 
للوقــوف علــى مشــكلة القلــق عنــد الطالبــات الموهوبــات والتخفيــف منهــا مــن خلال اســتخدام 
برنامــج مبنــي علــى مهــارات  التفكيــر الإيجابــي، حيــث أن معظــم حــالات القلــق تتولــد بســبب التفكيــر 
ــى الــعلاج المعرفــي الســلوكي  المفــرط الســلبي، كمــا أن معظــم الدراســات الســابقة ركــزت عل
لضبــط انفعــالات الافــراد، أمــا هــذه الدراســة فقــد ركــزت علــى تطبيــق برنامــج إرشــادي القائــم 
علــى التفكيــر الإيجابــي ممــا يشــكل دمجــا مابيــن الــعلاج المعرفــي الســلوكي ومابيــن علــم النفــس 
الإيجابــي والــذي أثبــت فعاليتــه مــع مختلــف الاضطرابــات النفســية، حيــث أن الأفــكار الســلبية هــي 

المســؤولة عــن المشــاعر والانفعــالات )عبــدالله، والشركســي، 2019(.

     وقــد أثبتــت عــدد مــن الدراســات الســابقة فاعليــة اســتخدام فنيــات واســتراتيجات التفكيــر 
الإيجابــي فــي خفــض القلــق لــدى الطلبــة مثــل: دراســة الفنجري )2008(، ودراســة ابراهيــم )2014(، 
ــات  ــة )2017(، ودراســة الظاعــن )2013(، ودراســة محاســنة ومهي ودراســة الصــاوي ورزق والجب
لتجيــب عــن  الدراســة تحديــدا  لذلــك جــاءت هــذه   .))Mahasneh, Mhaiat, Abood,2022وعبــود
الســؤال الآتــي: مــا فعاليــة جمانرب إراشدي مئاق علــى اهمرات التفكيــر الإيجابــي فــي خفــض القلــق 

لــدى الطالبــات الموهوبــات فــي المرحلــة الثانويــة بمنطقــة؟

   وانبثق عن هذا السؤال الفروض التالية: 

  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α ≤ 0.05( بيــن متوســطات درجــات 
طالبــات المجموعــة التجريبيــة ومتوســطات درجــات طالبــات المجموعــة الضابطــة علــى مقيــاس 

القلــق بعــد تطبيــق البرنامــج الإرشــادي لصالــح المجموعــة التجريبيــة.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α ≤ 0.05( بيــن متوســطات درجــات 
طالبــات المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس القلــق فــي التطبيقييــن القبلــي والبعــدي بعــد تطبيق 

البرنامــج الإرشــادي لصالــح التطبيــق البعدي.
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أهداف الدراسة:

هدفــت الدراســة الحاليــة التحقــق مــن فاعليــة البرنامــج الإرشــادي القائم على مهــارات التفكير 
فـي المرحـلـة الثانوية بمنطـقـة الباحة. لـدى الطالـبـات الموهوـبـات ـ فـي خـفـض القـلـق  ـ الإيجاـبـي ـ

أهمية الدراسة:

أولًاً: الأهمية النظرية

إمــداد المكتبــة العربيــة بــالأدب النظــري حــول موضــوع مهــارات التفكيــر الإيجابــي والقلــق 
لــدى الطالبــات الموهوبــات فــي المرحلــة الثانويــة بمنطقــة الباحــة.

مــن المؤمــل تزويــد المكتبــة العربيــة ببرنامــج قائــم علــى مهــارات التفكيــر الإيجابــي لخفــض 
القلــق لــدى الطالبــات الموهوبــات فــي المرحلــة الثانويــة بمنطقــة الباحــة.

الطلبــة  لــدى  القلــق  لقيــاس  القلــق  بمقيــاس  العربيــة  المكتبــة  تزويــد  المؤمــل  مــن 
الموهوبيــن.

ثانيا: الأهمية التطبيقية

مــن المؤمــل تزويــد القائميــن علــى رعايــة الطلبــة الموهوبيــن مــن مرشــدين ومعلميــن 
ومشــرفين بالمهــارات اللازمــة للتعامــل مــع القلــق لــدى الطلبــة الموهوبيــن.

مصطلحات الدراسة

البرنامــج الإرشــادي: يعــرف بأنــه برنامــج مخطــط ومنظــم فــي ضــوء أســس علميــة، لتقديــم 
الخدمــات الإرشــادية المباشــرة وغيــر المباشــرة للطالبــات الموهوبــات بهــدف مســاعدتهن فــي 
تحقيــق النمــو الســوي والقيــام بالاختيــار الواعــي المتعقــل لتحقيــق التوافــق النفســي  )الديــب 

والمغــازي والكفــوري، 2001، 12(.

ويعــرف إجرائيــا بأنــه برنامــج يقــوم علــى أســس علميــة، ويتضمــن مجموعــة مــن الأنشــطة 
المخطــط لهــا والمنظمــة زمنيــا بهــدف تخفيــف القلــق لــدى الطالبــات الموهوبــات فــي المرحلــة 

الثانويــة بمنطقــة الباحــة باســتخدام بعــض المهــارات القائمــة علــى التفكيــر الإيجابــي

التفكيــر الإيجابــي: يعــرف التفكيــر الإيجابــي بأنــه الطريقــة التي يتبعها الأشــخاص فــي حياتهم 
حتــى يتمكنــوا مــن التعامــل مــع تحديــات الحيــاة مــن مشــاعر الحــزن واليــأس بطريقــة أكثــر تفــاؤلًًا، 
وبنظــرة إيجابيــة. ومــن خلال تجاهــل الجوانــب الســلبية. وهــو لا يعنــي بالضــرورة تجنــب المواقــف 
الصعبــة. بــل الاســتفادة القصــوى مــن العقبــات، ومحاولــة رؤيــة الأفضــل فــي الآخريــن، ونظــرة 

)Cherry,2023(. الأشــخاص الإيجابيــة لأنفســهم وقدراتهــم

الطالبــات  تســتخدمها  التــي  المهــارات  مــن  مجموعــة  عــن  عبــارة  بأنــه  إجرائيــا  ويعــرف 
منــه. والتخفيــف  القلــق  مــع  التعامــل  أجــل  مــن  الموهوبــات 
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القلــق: يعــرف القلــق بأنــه الخــوف مــن المجهــول وتجنــب المواقــف التــي يفتــرض فيهــا 
الفــرد أن يتعامــل أو يتفاعــل مــع الآخريــن ويتمثــل فــي الخــوف غيــر الواقعــي مــن التقييــم الســلبي 

ــن )النواصــرة، 2018، 4(. ــل الآخري للســلوك مــن قب

ويعــرف إجرائيــا بأنــه متوســط الدرجــة التــي تحصــل عليهــا المســتجيبات علــى مقيــاس 
القلــق والمســتخدم فــي الدراســة الحاليــة.

الطالبات الموهوبات: 

»تعــرف الطالبــات الموهوبــات بأنهــن الطالبــات اللواتــي يوجــد لديهــن اســتعدادات وقــدرات 
غيــر عاديــة أو أداء متميــز عــن بقيــة أقرانهــن فــي مجــال أو أكثــر من المجالات التــي يقدرها المجتمع 
والمهــارات  العلمــي  والتحصيــل  الابتــكاري  والتفكيــر  العقلــي  التفــوق  مجــالات  فــي  وبخاصــة 

والقــدرات الخاصــة ويحتجــن إلــى رعايــة تعليميــة خاصــة )جــروان،2012، 55(.

وتعرف الطالبات الموهوبات اجرائيا بأنهن الطالبات اللواتي اجتزن اختبار قياس موهبة.

محددات الدراسة

تتمثل محددات الدراسة بمايلي:

الحدود البشرية: تتمثل بالطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية بمنطقة الباحة.

الحــدود المكانيــة: طبقــت الدراســة فــي المــدارس الثانويــة فــي منطقــة الباحــة وتــم اختيــار 
العينــة التجريبيــة مــن مدرســة فاطمــة الزهــراء الثانويــة قطــاع الوســط.

الحدود الزمنية: طبقت الدراسة خلال العام الدراسي 2024/2023.

منهجية الدراسة وإجراءاتها 

منهج الدراسة: 

     اســتخدمت الدراســة المنهــج شــبه التجريبــي القائــم علــى تصميــم المجموعتيــن، وهــو 
المنهــج المناســب لتحقيــق أهــداف الدراســة الحاليــة.

مجتمع الدراسة والعينة:

     تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع الطالبــات الموهوبــات فــي المرحلــة الثانويــة فــي 
الباحــة ويقــدر عددهــن )159( حســب إحصائيــات إدارة التعليــم للعــام الدراســي )2024/2023(، 

وكانــت عينــة الدراســة علــى النحــو التالــي:

1.العينــة الاســتطلاعية قوامهــا )30( طالبــة موهوبــة بالمرحلــة الثانويــة مــن خــارج العينــة 
الأساســية، وذلــك للتحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية لأداة الدراســة )الصــدق والثبــات(.
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2.العينــة الأساســية مكونــة مــن )30( طالبــة موهوبــة بالمرحلــة الثانويــة، تــم اختيارهــن 
بطريقــة عشــوائية وتقســيمهن إلــى مجموعتيــن: تجريبيــة مكونــة مــن )15( طالبــة؛ وضابطــة 

مكونــة مــن )15( طالــبة.

تكافؤ مجموعتي الدراسة:

     تــم التحقــق مــن تكافــؤ مجموعتــي الدراســة قبــل تطبيــق البرنامــج الإرشــادي عــن طريــق 
ضبــط متغيــرات الدراســة علــى النحــو التالــي:

1 -العمــر الزمنــي: تــم ضبــط العمــر الزمنــي لطالبــات المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة 
عــن طريــق المتوســط الحســابي، حيــث اتضــح تقــارب متوســطات المجموعتيــن فــي العمــر 
الزمنــي، حيــث تراوحــت أعمــار الطالبــات بيــن )15-16( عامــا بمتوســط حســابي بلــغ )15.73(، 

وانحــراف معيــاري )0.449( ، حيــث يتبيــن تقــارب أعمــار المجموعتيــن.

2 -المســتوى التعليمــي والنــوع: جميــع أفــراد عينــة الدراســة مــن طالبــات الصــف الأول 
الموهوبــات. الثانــوي 

Mann-( 3 -درجــة القلــق قبــل البــدء بالبرنامــج: تــم اســتخدام اختبــار مان_ويتنــي اللامعلمــي
Whitnew( للعينــات المتوســطة، للتأكــد مــن تجانــس المجموعتيــن قبــل تطبيــق البرنامــج 

الإرشــادي كمــا هــو موضــح فــي جــدول )1(:

جدول )1( 

 نتائــج اختبــار مــان- ويتنــي )Mann-Whitnew( لدلالــة الفــروق بيــن متوســطي درجــات المجموعتيــن 
) الضابطــة، والتجريبيــة( فــي التطبيــق القبلــي علــى مقيــاس القلــق

 متوسطالمجموعةالمتغير
الرتب

 مجموع
الرتب

UZpمستوى 
الدلالة

 مقياس
القلق

13.57203.5التجريبية

غير دالة83.51.206-0.233

17.43261.5الضابطة

 Z)( وبلغــت قيمــة ،)( بلغــت )83.5U( أن نتائــج اختبــار مــان ويتنــي )يتضــح مــن جــدول )1     
1.206-)( وهــي قيمــة غيــر دالــة إحصائيــاًً عنــد مســتوى الدلالــة )α ≥ 0,05( لأن القيمــة الاحتماليــة 
بلغــت )0.233( وهــي أكبــر مــن مســتوى الدلالــة )α ≥ 0,05( . ممــا يــدل علــى عــدم وجــود فــروق ذات 

ــاًً بيــن متوســطي المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة فــي التطبيــق القبلــي. دالــة إحصائي
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أداوت الدراسة:

أولًاً: مقياس القلق:

مــن خلال الاطلاع علــى الأدبيــات التربويــة والدراســات الســابقة التــي اهتمــت باضطرابــات 
القلــق فــي المراحــل الدراســية المختلفــة، والاطلاع علــى العديــد مــن المقيــاس التــي اهتمــت 
الظاعــن  إعــداد  للموهوبيــن  الانفعاليــة  بالمشــكلات  المرتبــط  القلــق  )مقيــاس  مثــل  بالقلــق 
)2013(؛ ومقيــاس اختبــار القلــق الاجتماعــي الــذي طــوره وطبقــه رضــوان )2001(؛ ومقيــاس القلــق 
المســتقبلي فــي دراســة Mahasneh, Mhaiat, Abood (2022( قامــت الباحثــة ببنــاء مقيــاس القلق 

وتــم اتبــاع الخطــوات التاليــة عنــد بنــاء المقيــاس:

-تحديــد الهــدف مــن المقيــاس فــي قيــاس مســتوى القلــق لــدى الطالبــات الموهوبــات 
بالمرحلــة الثانويــة مــن حيــث: مثيــرات الغضــب، الألآم الجســدية، اضطرابــات النــوم، التوتــر، وإدراك 

وجــود تهديــدا ت غامضــة فــي المســتقبل وقــد تضمــن المقيــاس )30( فقــرة. 

-تصحيــح المقيــاس: توجــد أمــام كل عبــارة اختياريــن وهــي ) نعــم، لا(، وتقــوم الطالبــة بوضــع 
علامــة أمــام العبــارة المناســبة، وتعطــى نعــم )2(، ولا )1(، وتراوحــت درجــات المقيــاس بيــن )30-

60(. وتشــير الدرجــة المرتفعــة إلــى زيــادة حــدة القلــق، والدرجــة المنخفضــة إلــى درجــة منخفضــة 
مــن مســتوى القلــق لــدى الطالبــات.  

صدق مقياس القلق:

تم التأكد من صدق مقياس القلق من خلال اتباع الخطوات التالية:

أولًاً: الصدق الظاهري للمقياس )صدق المحكمين(: 

تــم عــرض المقيــاس علــى مجموعــة مــن المحكِِّميــن وعددهــم )10( مــن أســاتذة الجامعــات 
ــه ومُُلاءََمتــه للمبحوثيــن وسلامــة  ــد مــن صدقــه، ودقــة الصياغــة اللفظيــة ووضــوح عبارات للتأكُُّ

َـة بالتعديــل وفقًًــا لمــا أبــداه المحكِِّمــون مــن آراء ومُُقترحــات.  ث�
ِ
ًـا، وقامــت الباحِ كل عبــارة لغو�ي

ثانيا: صدق الاتساق الداخلي )الصدق التمييزي(: 

مــع توفــر مؤشــرات الصــدق الظاهــري لمقيــاس القلــق؛ قامــت الباحثــة بتطبيــق المقيــاس 
ميدانيــاًً علــى مفــردات العينــة الاســتطلاعية )ن =30(، للتأكــد من صدق الاتســاق الداخلي للفقرات 
بحســاب معامــل ارتبــاط بيرســون »Pearson Correlation » بيــن درجــة كل فقــرة والدرجــة الكليــة 

للمقيــاس، والجــدول )2( يوضــح نتائــج معــاملات الارتبــاط للمقيــاس.
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جدول )2(

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس )ن=30(

مستوى الدلالةمعامل الارتباطممستوى الدلالةمعامل الارتباطم

10.734**0.000160.425*0.019

20.665**0.000170.665**0.000

30.495**0.005180.489**0.006

40.415*0.023190.736**0.000

50.808**0.000200.551**0.002

60.399*0.029210.854**0.000

70.478**0.008220.497**0.005

80.808**0.000230.736**0.000

90.736**0.000240.809**0.000

100.556**0.001250.808**0.000

110.634**0.000260.552**0.002

120.463*0.010270.665**0.000

130.524**0.003280.757**0.000

140.450*0.013290.854**0.000

150.558**0.001300.808**0.000

 
 )**( دالة عند مستوى 0.01 . )*( دالة عند مستوى  0.05    

يتبيــن مــن نتائــج الجــدول )2( أن قيــم معــاملات الارتبــاط الداخليــة )الاتســاق الداخلــي( لــكل 
فقــرة مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة الكليــة للمقيــاس تراوحــت بيــن  )0.399، 0.854 (؛ وكلهــا 
ّـع  دالــة إحصائيــاًً عنــد مســتوى الدلالــة )0.01( أو )0.05(، وهــذا مــا يؤكــد أن مفــردات المقيــاس تتم�ت

بدرجــة صــدق مقبولــة حســب )الضامــن، 2015(. 

ثبات مقياس القلق:

تحققــت الباحثــة مــن ثبــات مقيــاس القلــق باســتخدام -اختبــار كرونبــاخ- ألفــا، ومعامــل 
التجزئــة النصفيــة لحســاب معامــل الثبــات، وذلــك كمــا هــو موضــح بجــدول )3( التالــي:



كوثر إسماعيل الربيع

71

جدول )3(

 معاملات ألفا- كرونباخ مقياس القلق )ن=30(

معامل التجزئة النصفيةمعامل ألفاعدد الفقراتالمتغير

300.9450.840الدرجة الكلية للمقياس

          يتضــح مــن الجــدول )3( أن معــاملات ثبــات المقيــاس باســتخدام -اختبــار كرونبــاخ- ألفــا، 
ــة )0.840(، ومــن خلال هــذه  ــة النصفي ــات باســتخدام التجزئ بلــغ )0.945(، كمــا بلــغ معامــل الثب
 Sekaran & Bougie,( ــع بدرجــة مقبولــة مــن الثبــات، فقــد أشــار المعــاملات فــإّنّ المقيــاس يتمّتّ
2010( بــأن قيمــة معامــل الثبــات تعــد مقبولــة مــن الناحيــة التطبيقيــة إذا كانــت أكبــر مــن )0.60(، 
ًـا علــى تميــز المقيــاس بقــدر كبيــر مــن الثبــات يدفــع نحــو الثقــة  ومــن ثــمََّ فإنــه يعطــي مؤشــرًًا قوي�

فــي اســتخدامه فــي الدراســة الحاليــة.

ثانياًً: البرنامج الإرشادي القائم على مهارات التفكير الإيجابي:

تــم تصميــم البرنامــج الإرشــادي القائــم علــى مهــارات التفكيــر الإيجابــي للطالبــات الموهوبات 
فــي المرحلــة الثانويــة اســتنادا إلــى مهارات التفكير الإيجابي، واســتعانت الباحثــة بعدد من الأبحاث، 
والدراســات الســابقة فــي تصميــم البرنامــج الإرشــادية وصياغــة الأهداف بالصورة التــي تتلاءم مع 
طــرح مثــل هــذه البرامــج الإرشــادية ودورهــا فــي خفــض الســلوكيات النفســية والاجتماعيــة غيــر 
المرغوبــة مثــل اضطرابــات القلــق، والقلــق الاجتماعــي، والقلــق مــن المســتقبل، وقــد كان الهــدف 
العــام للبرنامــج خفــض مظاهــر القلــق لــدى الطالبــات الموهوبــات بالمرحلــة الثانويــة، وقــد تضمــن 
البرنامــج عــدد )12( جلســة، واســتغرق تنفيــذ البرنامــج مــدة )4 أســابيع(، بواقــع )3( جلســات فــي 
كل أســبوع. وقــد تضمنــت الجلســات الموضوعــات الرئيســية التاليــة: التعــارف وبنــاء العلاقــة 
الارشــادية، القلــق، الاســترخاء والتأمــل، حــل المشــكلات، اســتراتيجية وضــع الأهــداف، ممارســة 
التفكيــر الإيجابــي، التفــاؤل، ضبــط الــذات، الشــعور بالرضــا، تحمــل المســؤولية الشــخصية واتخــاذ 
القــرار، التســامح، الختــام وإنهــاء البرنامــج. وقــد تــم عــرض البرنامــج علــى مجموعــة مــن المحكمين 

للتأكــد مــن صلاحيتــه لتحقيــق أهــداف الدراســة الحاليــة.

الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات:

 تم استخدام المعالجات الإحصائية الآتية:

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.

معامل ارتباط بيرسون  )Pearson Correlation(لقياس صدق أداة الدراسة.

معامل الثبات ألفا كرونياخ، ومعامل التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس القلق.

اختبــار مان_ويتنــي )Mann-Whitnew( للعينــات المســتقلة للتحقُُّــق مــن وجــود فــروق بيــن 
متوســطات درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة فــي التطبيــق القبلــي.
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تحليــل التبايــن المصاحــب )ANCOVA( لدلالــة الفــروق علــى مقيــاس القلــق فــي التطبيــق 
البعــدي.

اختبــار ولكوكســن )Wilcoxon Test( للعينــات المترابطــة للتحقُُّــق مــن وجــود فــروق بيــن 
متوســطات درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة فــي التطبيقيــن القبلــي والبعــدي.

معامل حجم الأثر )Effect Size( مربع إيتا )η2( للعينات المستقلة. 

معادلة كوهين )d( للعينات المترابطة لقياس حجم التأثير. على النحو التالي )كامل، 2022(:

 = d

حيث : 

μ1 : تعني قيمة متوسط المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي.

μ2 : تعني قيمة متوسط المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي.

σ : تعني الانحراف المعياري المشترك للمجموعتين.

عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

التحقــق مــن الفرضيــة الأولــى: تنــص الفرضيــة الأولــى علــى: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
التجريبيــة  المجموعــة  طالبــات  درجــات  متوســطات  بيــن   )α ≤ 0.05( الدلالــة  مســتوى  عنــد 
ومتوســطات درجــات طالبــات المجموعــة الضابطــة علــى مقيــاس القلــق بعــد تطبيــق البرنامــج 
الإرشــادي. وللتحقــق مــن صحــة الفرضيــة تــم حســاب قيــم المتوســطات الحســابية والانحرافــات 

المعياريــة للتطبيــق البعــدي للمجموعتيــن، وذلــك كمــا هــو موضــح فــي جــدول )4( التالــي:

جدول )4(

 قيــم المتوســطات والانحرافــات المعياريــة فــي الأداء البعدي للمجموعتيــن التجريبية والضابطة 
علــى مقيــاس القلق

 )ن =30(

 المتوسطالمجموعةالمتغير
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 الخطأ
المعياري

 الوسط الحسابي
المعدل

 الدرجة الكلية
 لمقياس

القلق

31.0001.851.42030.890التجريبية

39.7337.371.42039.843الضابطة

يتضــح مــن خلال جــدول )4( وجــود فــروق ظاهريــة فــي الأداء البعــدي لمقيــاس القلــق بيــن 
 )ANCOVA( تــم اســتخدام تحليــل التبايــن المصاحــب المجموعتيــن، ولمعرفــة دلالات الفــروق 

ــر التطبيــق القبلــي علــى المجموعــات وذلــك علــى النحــو الموضــح بجــدول )5(: لعــزل أث



كوثر إسماعيل الربيع

73

جدول )5(

تحليل التباين المصاحب )ANCOVA( لدلالة الفروق على مقياس القلق في التطبيق البعدي

 مصدر
التباين

 مجموع
المربعات

 درجات
الحرية

 متوسط
المربعات

 مستوىFقيمة 
الدلالة

مربع إيتا
(²η)

 حجم
الأثر

 الأداء
القبلي

8.62818.6280.2910.594

 كبير577.0101577.01019.4670.0000.419المجموعة

800.3052729.641الخطأ

38905.029الكلي

          يتبيــن مــن خلال جــدول )5( أن قيمــة ف )19.467( لمقيــاس القلــق فــي التطبيــق البعــدي، 
ومســتوى الدلالــة )0.000( أصغــر مــن )α≤0.05( ممــا يعنــي وجــود فــروق دالــة إحصائيــاًً بيــن 
المتوســط  إن  البعــدي، وحيــث  التطبيــق  فــي  والتجريبيــة  الضابطــة  المجموعتيــن  متوســطي 
الحســابي للمجموعــة التجريبيــة )31.0( أقــل فــي مســتوى القلــق لأدائهــم مقارنــة بالمتوســط 
الحســابي لأداء المجموعــة الضابطــة )39.733( فــي مســتوى القلــق، ممــا يقودنــا إلــى رفــض 
الفــرض الصفــري، وقبــول الفــرض البديــل: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة 
)α ≤ 0.05( بيــن متوســطات درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة ومتوســطات درجــات طالبــات 
المجموعــة الضابطــة علــى مقيــاس القلــق بعــد تطبيــق البرنامــج الإرشــادي فــي التطبيــق البعــدي 
لصالــح المجموعــة التجريبيــة، حيــث بلغــت قيمــة الدلالــة العمليــة )0.419(. وهــذا يشــير إلــى أن 
نســبة ) %41.9( مــن التبايــن بيــن المجموعتيــن فــي مقيــاس القلــق يعــزى لأثــر البرنامــج الإرشــادي 
القائــم علــى مهــارات التفكيــر الإيجابــي لــدى المجموعــة التجريبيــة، كمــا اتضــح أن حجــم الأثــر كان 
كبيــراًً حيــث يــرى كوهيــن )1988( أن التأثيــر الــذي يفســر مــن )%14 فأكثــر( مــن التبايــن الكلــي لأي 

.)Lakens, 2013( ًًمتغيــر مســتقل علــى المتغيــرات التابعــة يعــد تأثيــراًً كبيــرا

وتعــزو الباحثــة تلــك النتيجــة بــأن اســتخدام برنامــج إرشــادي قائــم علــى مهــارات التفكيــر 
الإيجابــي ســاعد الطالبــات الموهوبــات فــي المجموعــة التجريبيــة بعــد تطبيــق البرنامــج القائــم 
علــى مجموعــة مــن الإجــراءات والضوابــط العلميــة المســتمدة مــن نظريــات الإرشــادي النفســي، 
البرنامــج مــن خلال أسســه وضوابطــه  التفكيــر الإيجابــي، كمــا ســاهم  والقائــم علــى مهــارات 
المدعمــة بمهــارات التفكيــر الإيجابــي فــي انخفــاض مســتوى القلــق لــدى عينــة الدراســة مــن 
ــى  ــات؛ وذلــك لأن البرنامــج صُُمــم وفــق خطــوات منظمــة وســهلة تهــدف إل ــات الموهوب الطالب
ــات بالمجموعــة  ــات الموهوب ــم يتحقــق مــع الطالب ــق لديهــن، وهــذا مــا ل خفــض مســتويات القل

الضابطــة التــي لــم تتعــرض لأي مؤثــر. 

وتتفــق نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع مــا أشــارت إليــه إيمــان عصفــور )2013( بــأن التفكيــر 
الإيجابــي يســهم فــي خفــض مظاهــر القلــق بوجــه عــام، ومــا أوضحــه قاديــر ) 2019( بــأن التفكيــر 
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الإيجابــي يعــد أحــد المفاهيــم المهمــة فــي علــم النفــس الإيجابــي، والــذي يــؤدي إلــى الابتعــاد عــن 
مختلــف الاضطرابــات والمشــاكل النفســية. كمــا تتفــق نتائــج الدراســة الحاليــة مــع نتائــج دراســة 
أثــر برنامــج إرشــادي جماعــي فــي خفــض  Mahasneh, Mhaiat, Abood (2022( والتــي كشــفت 
مســتوى القلــق لــدى عينــة مــن الطلبــة الموهوبيــن. وتتفــق أيضــا مــع نتائــج دراســة الظاعــن 
)2013( التــي أظهــرت فاعليــة برنامــج إرشــادي للطالبــات الموهوبــات فــي خفــض مســتوى القلــق.

التحقــق مــن الفرضيــة الثانيــة: تنــص الفرضيــة الثانيــة علــى: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
عنــد مســتوى الدلالــة )α ≤ 0.05( بيــن متوســطات درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة علــى 
لصالــح  الإرشــادي  البرنامــج  تطبيــق  بعــد  والبعــدي  القبلــي  التطبيقييــن  فــي  القلــق  مقيــاس 

التطبيــق البعــدي.

بيــن  الفــروق  لدلالــة  ويلكوكســون  اختبــار  اســتخدام  تــم  الفرضيــة  مــن صحــة  وللتحقــق 
متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي التطبيقيــن القبلــي والبعــدي ، والجــدول )6( يوضــح 

ذلــك:

جدول )6(

 نتائــج اختبــار ويلكوكســون لدلالــة الفــروق بيــن متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي 
التطبيقيــن القبلــي والبعــدي

 العملياتالمجموعة
الإحصائية

 متوسطالعدد
الرتب

 مجموع
الرتب

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 قيمة
Z

 القيمة
الاحتمالية

قيمة
d

 حجم
التأثير

 الرتبالتجريبية
السالبة

كبير2216.25357.5039.4005.5873.030-0.0021.34

 الرتب
الموجبة

711.0777.5031.0006.9000

1التعادل

 30المجموعة

يتبيــن مــن خلال جــدول )6( وجــود فــروق دالــة إحصائيــاًً بيــن درجــات التطبيــق القبلــي ودرجــات 
التطبيــق البعــدي حيــث بلغــت قيمــة )-Z ) ( 3.030( والقيمــة الاحتماليــة )0.002( وهــي قيمــة دالــة 
عنــد مســتوى الدلالــة )α ≤ 0.05(  والفــروق كانــت لصالــح القيــاس القبلــي، فقــد بلــغ المتوســط 
الحســابي )39.000( أعلــى مــن المتوســط الحســابي للتطبيــق البعــدي )31.000(، وهــذا يدلــل 
علــى فعاليــة البرنامــج الإرشــادي القائــم علــى التفكيــر الإيجابــي فــي خفــض القلــق لــدى الطالبــات 
الموهوبــات، ممــا يقودنــا إلــى رفــض الفــرض الصفــري، وقبــول الفــرض البديــل: توجــد فــروق ذات 
ــات المجموعــة  ــة )α ≤ 0.05( بيــن متوســطات درجــات طالب ــة عنــد مســتوى الدلال ــة إحصائي دلال
التجريبيــة علــى مقيــاس القلــق فــي التطبيقييــن القبلــي والبعــدي بعــد تطبيــق البرنامــج الإرشــادي 

لصالــح التطبيــق البعــدي.
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وقــد تبيــن مــن النتائــج أن قيمــة الدلالــة العمليــة )d( بلغــت )1.34(. وهــي نشــير إلــى حجــم 
تأثيــر كبيــر لأن قيمــة d أكبــر مــن )0.80(. وهــذا يعنــي أن التبايــن بيــن أداء المجموعــة التجريبيــة 
فــي القياســين القبلــي والبعــدي فــي مقيــاس القلــق يعــزى لأثــر البرنامــج الإرشــادي القائــم علــى 

ــي. ــر الإيجاب مهــارات التفكي

تســهم  إجــراءات  مــن  الإرشــادي  البرنامــج  تضمنــه  بمــا  النتيجــة  تلــك  الباحثــة  وتعــزو 
فــي التحصيــن التدريجــي للقلــق مــن خلال مهــارات التفكيــر الإيجابــي، كمــا عمــل البرنامــج علــى 
ــة الدراســة  ــة عين التقليــل مــن أعــراض القلــق بســائر أنواعــه ومظاهــره، مــن خلال تدريــب وتهيئ
مــن الطالبــات الموهوبــات إلــى التعامــل مــع المواقــف التــي تواجههــن فــي الحيــاة اليوميــة بثبــات 

انفعالــي، وعــدم التأثــر بــأي مثيــر ســلبي يزيــد مــن حــدة القلــق لديهــم. 

كمــا يمكــن تفســير النتيجــة بفاعليــة العلاقــة الإرشــادية التــي تولــدت مــن خلال جلســات 
البرنامــج بيــن الباحثــة والطالبــات الموهوبــات مــن خلال التطبيــق العملــي لمواجهــة المشــكلات 
الانفعاليــة المرتبطــة بالقلــق التــي تحققــت فــي الجلســات كمــا ظهــرت فــي انخفــاض مســتوى 
القلــق فــي التطبيــق البعــدي.  كمــا تعــزو الباحثــة انخفــاض مســتوى القلــق لــدى المجموعــة 
التجريبيــة فــي التطبيــق البعــدي بمــا يتســم بــه الطلبــة الموهوبيــن مــن خصائــص حســب مــا أشــار 
ــز  ــم والفهــم والحفــظ وقــوة الذاكــرة، مــع التركي ــل فــي ســرعة التعل ــه الخطيــب )2003( تتمث إلي
والانتبــاه، والتفكيــر الهــادف لفتــرات طويلــة، والقــدرة علــى التحليــل والتركيــب والاســتدلال وربــط 

ــرات الســابقة باللاحقــة.  الخب

 ملخص النتائج والتوصيات والمقترحات:

أولا: ملخص نتائج الدراسة

كشفت نتائج الدراسة الحالية ما يلي:

-1توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالة )α ≤ 0.05( بين متوســطات درجات 
طالبــات المجموعــة التجريبيــة ومتوســطات درجــات طالبــات المجموعــة الضابطــة علــى 
مقيــاس القلــق بعــد تطبيــق البرنامــج الإرشــادي فــي التطبيــق البعــدي لصالــح المجموعــة 
ــر كبيــر مــن التبايــن بيــن  ــة العمليــة )0.419( بدرجــة تأثي التجريبيــة، حيــث بلغــت قيمــة الدلال
المجموعتيــن فــي مقيــاس القلــق يعــزى لأثــر البرنامــج الإرشــادي القائــم علــى مهــارات 

التفكيــر الإيجابــي لــدى المجموعــة التجريبيــة.

-2 توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة )α ≤ 0.05( بيــن متوســطات درجــات 
طالبات المجموعة التجريبية على مقياس القلق في التطبيقيين القبلي والبعدي بعد تطبيق 

البرنامــج الإرشــادي لصالــح التطبيــق البعــدي، حيــث بلــغ حجــم التأثيــر )1.34( بدرجــة تأثير كبير.

ثانياًً: توصيات الدراسة:

في ضوء النتائج السابقة توصي الباحثة بمجموعة من التوصيات من أهمها:

- ضــرورة تنميــة وعــي الطالبــات الموهوبــات بالتفكيــر الإيجابــي بســائر أبعــاده ممــا يعــزز 
لديهــن القــدرة علــى التغلــب علــى أي مظهــر مــن مظاهــر القلــق.
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-عقــد دورات تدريبيــة لمعلمــي الطلبــة الموهوبيــن حــول مهــارات التفكيــر الإيجابــي وأهميتــه 
فــي مواجهــة أي اضطرابــات نفســية قــد تعتــري الطالبــات الموهوبــات فــي المرحلــة الثانويــة.

ــب  ــى بالاهتمــام بالجان ــم تعن ــل وزارة التعلي ــم برامــج إرشــادية مــن قب ــى تصمي -العمــل عل
النفســي لــدى الــطلاب الموهوبيــن خاصــة، وســائر الــطلاب فــي كافــة المراحــل الدراســية 

بصــورة عامــة.

-العمــل علــى تضميــن برامــج ومناهــج الموهوبيــن برامــج معرفيــة تهتــم بســائر النواحــي 
الســلوكية والنفســية وعــدم الاقتصــار علــى الجوانــب العلميــة.

ثالثاًً: مقترحات الدراسة:

 استكمالًاً للدراسة الحالية تقترح الباحثة الدراسات المستقبلية التالية:

-1نمــوذج إرشــادي معرفــي مقتــرح لتأهيــل الطلبــة الموهوبيــن للدراســة الجامعيــة، وقيــاس 
أثــره لديهن.

فــي  والعشــرين  الحــادي  القــرن  مهــارات  علــى  قائــم  مقتــرح  إرشــادي  برنامــج  -2فاعليــة 
الموهوبيــن. الطلبــة  لــدى  الحيــادة  جــودة  تحســين 

-3أثر الفروق الاجتماعية والنفسية بين الموهوبين في مسيرتهم التعليمية.  



كوثر إسماعيل الربيع

77

المراجع العربية  

• النفــس الإيجابــي فــي 	 إبراهيــم، منــال مصطفــى. )2014(. مــدى فاعليــة فنيــات علــم  	
خفــض حــدة القلــق )بأنواعــه( لــدى الشــباب الجامعــي. )رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة(. 

قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي، جامعة عين شمس.	

• أبــو زيتــون، جمــال عبــدالله ، و بنــات، ســهيلة محمــود. )2010(. التكيــف النفســي وعلاقتــه 	
بمهــارة حــل المشــكلات لــدى الطلبــة الموهوبيــن والمتفوقين. مجلــة العلــوم التربويــة 

والنفســية، 11)2(، 39 .-64 

• المجلــة 	 الإيجابــي.  التفكيــر   .)2016( الحســيني، حســين محمــد.  و  رمضــان،  ريــم  أحمــد، 
.150-127  ،)2(3 المبكــرة،  للطفولــة  التربيــة  لكليــة  العلميــة 

• و 	 المتفوقيــن  و  الموهوبيــن  الطلبــة  حاجــات   .)2000( عبدالرحمــن.  فتحــي  جــروان، 
مشــكلاتهم. المؤتمــر العلمــي العربــي الثانــي لرعايــة الموهوبيــن والمتفوقيــن - التربيــة 
الإبداعيــة أفضــل اســتثمار للمســتقبل، عمــان: المجلــس العربــي للموهوبيــن والمتفوقيــن، 

.132  -  122

• جــروان، فتحــي عبــد الرحمــن. )2012(.أســاليب الكشــف عــن الموهوبيــن ورعايتهــم.)ط3(، 	
دار الفكــر.

• الجغيمــان، عبــدالله )2008(. تربيــة الموهوبيــن فــي الوطــن العربــي فــي برامــج تكويــن 	
المملكــة  الملــك فيصــل،  الموهبــة والإبــداع، جامعــة  الوطنــي لأبحــاث  المركــز  المعلــم. 

الســعودية. العربيــة 

• حــداد، اثيــر هــال )2014( .أثــر برنامــج تدريبــي فــي مفهــوم التفكيــر الإيجابي للتقليــل من قلق 	
الاختبــار لــدى عينــة مــن طالبــات الصــف العاشــر الاساسي )رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة(. 

جامعــة اليرمــوك، إربد.

• الخطيــب، عامــر يوســف. )2003(. أدوار المعلــم فــي التربية الإبداعية بمدرســة الموهوبين، 	
ــة الموهوبيــن والمتفوقيــن«، 19-21 يوليــه  ــي الثالــث لرعاي ــى » المؤتمــر العرب ورقــة عمــل إل

2003، عمــان، الأردن.

المســتقبل 	• بقلــق  وعلاقتهــا  الــذات  )2016(. فاعليــة  صالــح.  ناصــر  حمــد  الدغيشــم، 
لــدى الطالــب الموهوبيــن فــي المرحلــة الثانويــة فــي دولــة الكويت )رســالة ماجســتير غيــر 

المنامــة. العربــي،  الخليــج  منشــورة(. جامعــة 

• الديــب، رانــدا مصطفــى، والمغــازي، هاجــر طــه، والكفــوري، صبحــي عبدالفتــاح. )2021(. 	
ــة وخفــض  ــي كمدخــل لتحســين الكفــاءة الذاتي ــر الإيجاب ــى التفكي ــم عل برنامــج إرشــادي قائ
التســويف الأكاديمــي لــدى طالبــات معلمــات ريــاض الأطفــال. مجلــة كليــة التربيــة، 100، 

    .516  -  481



فعاليــة ربنماج إرشــادي قائم على مهــارات التفكيــر الإيجابــي فــي خفــض القلــق لــدى الطالبــات الموهوبــات فــي 

المرحلــة الثانويــة بمنطقــة الباحــة

78

• الربيــع، كوثــر إســماعيل. )2021(. الاســتثارات الفائقــة وعلاقتهــا بمفهــوم الــذات لــدى 	
الطلبــة الموهوبيــن فــي مدرســة الملــك عبــدالله الثانــي للتميــز فــي محافظــة جرش. المجلــة 
http://search.mandumah.com/ الســعودية للتربية الخاصة، 16، 179-212. مســترجع من

 Record/1140764

مــن 	• المتمايــز  التعليــم  اســتراتيجية  درجــة اســتخدام   .)2022( الربيــع، كوثــر إســماعيل. 
وجهــة نظــر معلمــي الطلبــة الموهوبيــن فــي منطقــة الباحــة. مجلــة العلــوم التربويــة، 8)2( 

.298 - 263 ،

• رضــوان، ســامر جميــل. )2001(. القلــق الاجتماعــي: دراســة ميدانيــة لتقنيــن مقيــاس للقلق 	
الاجتماعــي علــى عينــات ســورية. مجلــة مركــز البحــوث التربويــة، 10 )19(، 77-47.

• 	http://search.mandumah.com/Record/111583 مسترجع من       

• ســدخان، ســهام عريبــي. )2015(. التفكيــر الإيجابــي وعلاقتــه بالقــدرة علــى حــل المشــكلات 	
لــدى طلبــة الجامعــة. مجلــة العلــوم التربويــة والنفســية، 112 ، 494 - 547.

• ســمين، زيــد يهلــول، وعبــاس محمــد علــي. )2015(. القلــق لــدى الطلبــة الموهوبيــن. مجلــة 	
كلية التربية الأساســية، 21 )91( العلوم الإنســانية.  952-929.  

• الصــاوي، روضــة رشــاد، ورزق، كوثــر إبراهيــم، والجبــة، عصــام الدســوقي. )2017(. فاعليــة 	
اســتخدام فنيــة التفكيــر الإيجابــي فــي خفــض قلــق المســتقبل لــدي التلاميــذ مجهولــي 
النســب بالمرحلــة الإعداديــة. المجلــة العلميــة لكليــة التربيــة للطفولــة المبكــرة، 3 )3(، -1 33.

• الضامن، منذر. )2015(. أساسيات البحث العلمي. الأردن، عمان: دار الميسرة للنشر.	

• الطمــاوي، محمــد محــروس، وعبدالهــادي، شــاهيناز إســماعيل، وعبدالخالــق، شــادیة 	
المرحلــة  لــدى طــاب  المدرســية  بالضغــوط  الإيجابــي وعلاقتــه  التفكيــر   .)2017( أحمــد. 

الثانويــة. مجلــة البحــث العلمــي فــي التربيــة، 18 )6(، 335 - 348.

• الطيطي، محمد حمد. )2003(. مهارات التفكير الإيجابي في المدرسة الأساسية. المؤتمر 	
العلمــي العربــي الثالــث لرعايــة الموهوبين والمتفوقيــن - رعاية الموهوبين والمبدعين أولوية 

عربية في عصر العولمة، عمان: المجلس العربي للموهوبين والمتفوقين، 257 - 277.

• والجاســم، 	 محمــد،  جعفــر  بــن  محمــد  الليــل،  جمــل  إبراهيــم،  محمــود  يثــرب  الظاعــن، 
فاطمــة أحمــد. )2013(. فاعليــة برنامــج إرشــادي فــي خفــض مســتوى القلــق لــدى الطالبــات 
الموهوبــات فــي المرحلــة الابتدائيــة فــي البحرين )رســالة ماجســتير غيــر منشــورة(. جامعــة 

ــي، المنامــة. الخليــج العرب

• المعرفــى 	  - الســلوكى  العــاج   .)2019( أحمــد.  والشركســي،  عمــرو،  أحمــد  عبــدالله، 
واســتراتيجياته. مجلــة جامعــة القــدس المفتوحــة للأبحــاث والدراســات التربويــة والنفســية، 

.144-126  ،)29(11



كوثر إسماعيل الربيع

79

• العساســفة، إيمــان أكــرم ســليمان.. )2017(  التفكيــر الإيجابــي وعلاقتــه بقلــق المســتقبل 	
لــدى طلبــة مــدارس الملــك عبــدالله الثانــي للتميز )رســالة ماجســتير غيــر منشــورة(. جامعــة 

مؤتــة، مؤتــة.

• عصفــور، إيمــان حســنين. )2013(. تنشــيط المناعــة النفســية لتنميــة مهــارات التفكيــر 	
الإيجابــي وخفــض قلــق التدريــس لــدى الطالبــات المعلمــات شــعبة الفلســفة والاجتمــاع. 

دراســات عربيــة فــي التربيــة وعلــم النفــس، 42)3(، 11–63.

• الفنجري، حســن عبدالفتاح. )2008(. فاعلية اســتخدام بعض اســتراتيجيات علم النفس 	
ــة للدراســات النفســية، 18  ــة المصري ــي فــي التخفيــف مــن قلــق المســتقبل. المجل الإيجاب

.78 - 35 ،)58(

• قاديــر، بشــرة. )2019(. فاعليــة برنامــج إرشــادي قائــم علــى تنميــة مهــارات التفكيــر الإيجابــي 	
فــي خفــض مســتوى قلــق المســتقبل لــدى متربصــات التكويــن المهنــي: دراســة ميدانيــة 
بمركــز التكويــن المهنــي والتمهيــن زوبيــدي عبــد القــادر - ورقلــة )رســالة ماجســتير غيــر 

ــة. ــة، ورقل ــاح - ورقل منشــورة(. جامعــة قاصــدي مرب

• كامــل، أحمــد عبــد البديــع. )2022(. حجــم التأثيــر والفاعليــة فــي البحــوث التجريبيــة، المجلــة 	
الدوليــة لبحــوث الإعــام والاتصــالات، 2 )3(، 27-1.

• محمــد، أســامة. )2009(. قلــق الــذكاء لــدى طلبــة مدرســة الموهوبيــن. مجلــة التربيــة 	
.261-226  ،)4(17 والتعليــم، 

• الموســوي، علــي حســن، و التميمــي، ضيــاء عبــدالله. )2021(. فاعليــة برنامــج مقتــرح قائــم 	
علــى مهــارات التفكيــر الإيجابــي فــي الوعــي الأدبــي عنــد طــاب الصــف الخامــس الأدبــي 

. مجلــة الآداب، ملحــق ، 254-229.

•  لنواصــرة، فيصــل عيســي. )2018(. مســتوى القلــق الاجتماعــي لــدى الطلبــة الموهوبيــن 	
المتغيــرات  ببعــض  وعلاقتــه  عجلــون  محافظــة  فــي  المــدارس  طلبــة  مــن  والعادييــن 
الديموغرافيــة والتحصيــل الدراســي.  مجلــة جامعــة القــدس المفتوحــة للبحــوث الإنســانية 

والاجتماعيــة، 47، 22-1.



فعاليــة ربنماج إرشــادي قائم على مهــارات التفكيــر الإيجابــي فــي خفــض القلــق لــدى الطالبــات الموهوبــات فــي 

المرحلــة الثانويــة بمنطقــة الباحــة

80

المراجع الأجنبية 

•	Aljughaiman, A. & Tan, M. (2009). Anxiety in gifted female students in the 
Kingdom of Saudi Arabia. Gifted and Talented International, 24(1), 4954-. 

•	Barlow, D. H. (2002). Anxiety and its disorders: The nature and treatment of 
anxiety and panic (2nd ed.). The Guilford Press. 

•	Cherry, K. (2023). The Power of Positive Thinking. Positive Thinking: 
Definition, Benefits, and How to Practice (verywellmind.com)

•	Coleman, L. (2004). Is Consensus on a Definition in the Field Possible 
Desirable, Necessary?, Roeper Review, 27(1), 1011-.

•	Fredrickson, B. (2004). Thebroaden-and-build theory of positive emotions. 
TheRoyal Society, 359, 13671377-. 

•	EXTRA_session5_The-broaden-and-build-theory-of-positive-emotions-1.pdf

•	Lakens, D. (2013). Calculating and reporting effect sizes to facilita cumulative 
science: a practical primer for t-tests and ANOVAS.   Frontiers in psychology, 
4, 863.

 Mahasneh, A., Mhaiat, F,, Abood, M,.(2022). The effect of a group counselling‏	•
program to reduce the level of future anxiety and psychological stress among 
gifted students. Research Square Platform. LLChttps://doiorg.sdl.idm.oclc.
org/10.21203/rs.3.rs-1678045/v1 

•	Page, J. (2010). Challenges Faced by “Gifted Learners” in School and 
Beyond. Inquires Journal, 2(11). Retrieved from http://www.inquiriesjournal.
com/a?id=330

•	Sekaran, U  & Bougie, R. (2010).  Research methods of business : A skill 
building approach (5th ed). Ney york, NY: John Wiley & Sons Inc.


